Nota prasowa:

Tytut: 17. Swiatowy Dzie 1 Walki z Rakiem w Wielkopolskim

Centrum Onkologii

W odpowiedzi na apel Polskiej Unii Onkologii, w sob ote 4
lutego br. Wielkopolskie Centrum Onkologii wi aczy Si e w
organizacj e akcji 17. Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.

Hastem przewodnim obchodéw tegorocznego Swiatowego Dnia Walki

z Rakiem jest apel PUO i calego srodowiska onkologéw polskich

0 wspolne, intensywne dziatania na rzecz zapewnieni a rébwnego
dost epu w naszym kraju do europejskich standardéw komple ksowej
opieki onkologicznej stosownie do postulatow zawart ych w

Paryskiej Karcie Walki z Rakiem.

Miejsce prowadzenia akcji:

Wielkopolskie Centrum Onkologii :
ul. Garbary 15, 61-866 Pozna n.

Program akciji:

I.  Prowadzenie wyktadow na tematy zwi azane z szeroko
rozumian a profilaktyk a nowotworéw (OGROD ZIMOWY- mata
scena):

10:00-10:05 powitanie uczestnikow

10:05-10:15 wyst apienie przedstawiciela WOW NFZ
10:15-10:30 wyst apienie przedstawiciela IFMSA
10:30-10:45 prezentacja kulinarna Orkiszowe Pola

10:45-10:55 wyst apienie przedstawiciela Koni nskiego Klubu
~Amazonki”
10:55-11:05 wyst apienie przedstawiciela Stowarzyszenia
Kobiet z problemami onkologiczno

ginekologicznymi ,Magnolia”
11:05-11:15 wyst apienie przedstawiciela Stowarzyszenia
Pacjentow Leczonych Radioterapi a
11:15-11:35 warsztaty - rehabilitacja na pitkach
11:35-11:50 wyktad pt.: ,Pomoc psychologiczna w syt uacji
choroby nowotworowej”



11:50-12:00 wyst apienie przedstawiciela Stowarzyszenia
Chorych na Czerniaka
12:00-12:20 wyst apienie wiza zysty pt.. ,Jak dobrze
wygl adac?”
12:20-12:30 wyst apienie przedstawiciela Polskiego
Towarzystwa Stomijnego ,Polilko”
12:30-12:40 wyst apienie przedstawiciela Stowarzyszenia

M ezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator”
12:40-12:55 wykitad pt.: ,Nie pal. Nie u zywaj tytoniu w
zadnej postaci.”
12:55-13:10 wyktad pt.: ,Przestrzegaj zalece n prawidtowego
sposobu zywienia”
13:10-13:25 wyktad pt.: ,,Utrzymuj prawidtow a mas e ciata.”
13:25-13:40 nauka samobadania piersi na fantomach
13:40-13:55 wyktad pt.: ,B adz aktywny fizycznie w
codziennym zyciu. Ogranicz czas sp edzany na
siedz aco”

13:55-14:00 zako nczenie i podsumowanie akcji

Prowadzenie pogadanek na tematy profilaktyki,

wczesnego rozpoznawania, mo zliwo $ci skutecznego leczenia
nowotworéw we wczesnych stopniach zaawansowania, a tak ze
problemow zwi azanych z terapi ai zyciem po leczeniu (OGROD
ZIMOWY- stoiska):
1. Udzielanie prostych porad onkologicznych — rozmowa z
lekarzem.
2. Rozpowszechnianie zalece n Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem, wydawanie materiatdw edukacyjnych
propaguj acych postawy prozdrowotne i czujno $¢
onkologiczn g (pomiar tlenku w egla, BMI i tkanki
ttuszczowej).
3. Profilaktyka raka piersi (czynniki ryzyka, nauka
samobadania piersi, informacje 0 badaniach
profilaktycznych).
4. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentdw Medycyny

(IFMSA) porady zdrowotne, w tym dietetyka, pomiar
ci snieniat  etniczego i poziomu cukru we Krwi.
5. Wielkopolski Oddziat Wojewoédzki NFZ udzielanie

informacji dotycz acych swiadcze n medycznych.
6. Stoisko Koni  nskiego Klubu ,,Amazonki”.
7. Stoisko Stowarzyszenia Kobiet z Problemami

Onkologiczno-Ginekologicznymi ,Magnolia”.
Stoisko Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka.
Stoisko Polskiego Towarzystwa Stomijnego ,,Polilko”.

©



10. Stoisko Stowarzyszenia M ezczyzn z Chorobami Prostaty

.Gladiator”.
11. Stoisko Stowarzyszenia Pacjentow Leczonych
Radioterapi  a.
12. Stoisko  Orkiszowe Pola (edukacja zywieniowa i
porady).
[I. Warsztaty (ROTUNDA):.
10:00-12:30 warsztaty makija zu
12:30-13:00 przerwa na obiad dla pacjentéw na oddzi atach

13:00-15:00 zaj ecia z decoupage

V. Wystawa zdj eé z kalendarza przygotowanego przez
Koni raski Klub ,Amazonki” (hol gtdwny) oraz wystawa zdj eéz
kalendarza przygotowanego przez Wielkopolskie Centr um
Onkologii (Ogrod Zimowy).

V. Zwiedzanie oddziatéw i zaktadéw diagnostyczno-leczn iczych
10:30-12:00 zwiedzanie oddziatéw i zakladéw diagnos tyczno-
leczniczych w 2 réwnolegtych grupach

Osoba odpowiedzialn a za organizacj e akcji jest dr n. med. A.
Dyzmann-Sroka (tel. 605 828 873; e-mail: agnieszka.dyzmann-
sroka@wco.pl




