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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzezinach w ramach projektu pod nazwa ,,Gotowi na zlota
jesien” rozpoczal realizacj¢ pierwszego cyklu spotkan specjalistycznych

W dniu 22.04.2010r. Gminny Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Brzezinach rozpoczat realizacjg kolejnych
zadan zaplanowanych w ramach projektu ,,Gotowi na
zlota jesien”. Do wspotpracy zaproszono pania dietetyk,
| ktora zawodowo zajmuje si¢ m.in. ustalaniem jadlospisu
dla mieszkancow DPS. Wyktadowca przeprowadzit
3- godzinny wyktad nt. prawidlowego zywienia, podczas
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ktorego poruszono migdzy innymi temat diety cukrzycowej,
antycholesterolowej.

Kazdy z uczestnikbw wyktadu otrzymal przykladowy
jadtospis zdrowej diety.
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Projekt ,,Gotowi na ztota jesien” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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W dniu 27.04.2010r. uczestnicy projektu mieli
mozliwo$¢ udzialu w wykladzie poswigconym sytuacji
rodzinnej 1 spolecznej osob starszych, ktére poprowadzit
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zaproszony do wspolpracy psycholog.
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Spotkanie odbyto si¢ w atmosferze wzajemne]

zyczliwosci 1 czynnej dyskusji, w ktorej uczestnicy projektu
mogli wymieni¢ si¢ wlasnymi do$wiadczeniami na temat

wielu zyciowych przezy¢.
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Kwietniowe spotkania
zakonczyl wyktad nt. zdrowego
stylu zycia przeprowadzony przez
Pania doktor specjalistg medycyny
rodzinnej.

Kazdy z uczestnikow
wyktadu mial mozliwo$¢ uzyskania
porady w zakresie profilaktyki
zdrowotnej m.in. jak przeciwdziata¢

' nadcisnieniu t¢tniczemu.

Uczestnicy spotkania wymienili si¢ réwniez wlasnymi receptami na zdrowie, ktore w kazdym okresie zycia jest dla

czlowieka najwazniejsze.
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