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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzezinach w ramach projektu pod nazwa ,,Gotowi na zlota
jesien” rozpoczal realizacje drugiego cyklu spotkan specjalistycznych

W dniu 13.05.2010r. w ramach
projektu pn. ,,Gotowi na ztota jesien” odbyt
si¢ drugi wyktad, ktéry poprowadzita Pani
doktor Renata Rolirat — specjalista
medycyny rodzinnej. Tym razem spotkanie
poswigcone bylto tematyce wplywu szeroko
rozumianej kultury fizycznej na stan
zdrowia. Brak aktywnoséci  fizycznej
| powoduje bowiem negatywne nastepstwa
nie tylko w rozwoju motorycznym, stanie
zdrowia, ale rowniez w sferze psychicznej 1

kontaktach spotecznych.

Projekt ,,Gotowi na ztota jesien” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Uczestnicy  spotkania  mieli
mozliwos¢  m.in.  skonsultowania
swoich wynikéw badan oraz pomiaru
ci$nienia tetniczego.

Wyktady cieszyly si¢  duzym

zainteresowaniem wsrod uczestnikow.

Projekt ,,Gotowi na ztota jesien” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



