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»Najpierw sprawdz, czy bezpiecznie mozesz udzielic pomocy. Ostroznie zbadaj
ofiare. Sprawdz, czy jest przytomna, oraz skontroluj podstawowe funkcje
zyciowe. Delikatnie odchyl jej glowe do tytu, czesto ten ruch przywraca
normalny oddech. Jesli ranny nie oddycha zastosuj sztuczne oddychanie. Jesli
jest krwotok, staraj sie go zatamowac. Jesli przestato pracowac serce

i poszkodowany nie oddycha, trzeba podjgc¢ czynnosci reanimacyjne i wezwacé
pogotowie. Gdy ofiara ma powazne obrazenia szyi lub plecow, nie wolno jej
rusza¢ — chyba, zZe ratujemy jq przed pozarem. Kazdorazowo, gdy istnieje
zagrozenie zdrowia i Zycia rannego, po wykonaniu czynnosci ratujgcych
nalezy skorzystac z pomocy lekarskiej.”

—to wszystko mowita nam pani Katarzyna Garncarz nasza szkolna pielegniarka
uczac nas udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.




Podczas prowadzonych zajeé dzieci szybko i sprawnie zapamietaty schemat
postepowania ratowniczego. Poprawnie wzywaty pomoc korzystajac

z telefondw komoérkowych. Utrwality pojecie, resuscytacja, pozycja boczna
ustalona. Doskonality umiejetnosc sprawdzania przytomnosci i oddechu osoby
poszkodowanej. Zdobytg wiedze wykorzystaty nastepnie w trakcie ¢wiczen

praktycznych na fantomach.

Zajecia pozwolity nie tylko wyposazy¢ dzieci w wiedze i umiejetnosci z zakresu
rozpoznawania zagrozen i zasad udzielania pierwszej pomocy. Przyczynity sie
rowniez do przezwyciezenia leku i obaw przed podejmowaniem dziatan

w sytuacjach zagrozenia. Mamy nadzieje, ze dzieki tego typu zajeciom
organizowanym w naszej szkole z obecnych uczniéw wyrosng swiadomi
mieszkancy naszej gminy, ktérzy bedg umieli, a przede wszystkim nie bedg sie
bali pomagaé¢ osobom poszkodowanym w wypadkach.




