Uchwata Nr XI/ 85 /15
Rady Gminy Brzeziny
z dnia 28 padziernika 2015

w sprawie przyjcia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczmegtata 2016- 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z 8niaarca 1990 r. o0 samadzie gminnym
(Dz. U.z 2013 r. poz. 594 z fad zm.) art.110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004omocy
spotecznej ( Dz .U. z 2015,p0z.163 zZpdzm.), art.2 ust .4 pkt.1 ustawy z dnia 19 sierd®94 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 201128, poz.1375 z @d.zm.)
i 8 4 ust. 1 pkt 3 rozpogdzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.pragvie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Z1I20Nr 24, poz. 128) uchwalasco
nastpuje:

§1

Przyjmuje s¢ do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia Rsgznego na lata 2016-2018,

stanowjcy zahcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierzagsiWoéjtowi Gminy Brzeziny.

§3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.



Zahcznik

do Uchwaty Nr XI/ 85/15
Rady Gminy Brzeziny

z dnia palziernika 2015r.

GMINNY
PROGRAM OCHRONY
Z/DROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY
BRZEZINY

NA LATA 2016-2018



I. WPROWADZENIE

Podstaw opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia lsgnego na lata 2016- 2018
jest:

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochroniewd psychicznego

e Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.prasvie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotgczne

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samdeze gminnym- okréajace zadania wtasne gminy

w zakresie zaspokojenia potrzeb wspdlnoty z zakoebuony zdrowia.

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 gvaadczeniach opieki zdrowotnej finansowanejmakow
publicznych

e Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi- zadania wkasne gminy realizowan¢ yesamach corocznie uchwalonego przez
Rad: Gminy Brzeziny Gminnego Programu Rogzmywania Probleméw Alkoholowych

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychegmna lata 2016- 2018 oparty jest na zasadzie
integracji dziata, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spoteézntokalnej ze szczego6inym
uwzgkdnieniem promocji zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne jest problemem nie dyiektora zdrowotnego, alezteanych sektorow
polityki spotecznej. Ludziezyjacy w ziych warunkach spoteczno-ekonomicznych, osoby
niepetnosprawne, z przewlektymi chorobami somatyosroraz ludzie, ktorzy przechogizmiany
zyciowe, takie jak np. utrata pracy, rozwddjier¢ koga bliskiego, w wekszym stopniu naeani
S3 na zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowisytiticznym. Osoby z grupy ryzyka raagz
trudnaci z integracj spoteczn, ze znalezieniem pracy orazefaiej korzystay z pomocy
spotecznej przez dhszy czas.

Gtownym zalkeniem dziatd przyjetych do realizacji w ramach Gminnego Programu
Promocji Zdrowia Psychicznego w Gminie Brzezinylat 2016- 2018 jest umlbwienie jego
adresatom zwkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jpgtepszenie i podniesienie
jakoéci zycia. Odbywa sie to bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temedvwad
psychicznego, ksztaltowanie korzystnych zachowastylow zycia, rozwijanie umitnosci
radzenia sobie w sytuacjach zaggacych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobiggggh ich
powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskiyacji i wykluczeniu o0séb ciergptych
na zaburzenia psychiczne oraz zapewnieniegdostio poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

Lista potencjalnych i realnych zaggb dla zdrowia psychicznego jest znaczna i obejmuje
m. in. takie problemy jak: bezrobocie, warunki gracycia w pohczeniu z bied, rosrca skala
emigracji zarobkowej, zaburzenia g spotecznych, zjawisko wykluczenia spotecznegoces
starzenia sispoteczéstwa z jednoczesnymz#am demograficznym.

Kryzys psychologiczny mie pojawt sie na kadym etapiezycia, w r&nych sytuacjach, z ktérymi
osoba bardziej wediwa nie jest w stanie poradzsobie bez wsparcia z otoczenia. Zachwianiem
rownowagi psychicznej dziecka i nieprawidlowym uleétowaniem jego psychiki grg
nieodpowiednie oddziatywania wychowawcze.

Dzieci bardziej wraliwe nie poradz sobie z atmosferrywalizacji w szkole, czy nieprawidtowymi
postawami wychowawcow i rodzicow wymag@ajch od nich osggnig¢ przerastajcych
mozliwosci. W okresie dojrzewania miodzie moze mig trudnagci z uksztattowaniem



odpowiednich wzorcow zachowazwigzanych przede wszystkim z normami spotecznymi
i zagrazeniami wynikagcymi z uzalenien.
Przyczynami kryzysu psychologicznego u ludzi dordst mog by¢ niepowodzenia w pracy,
w zyciu rodzinnym, natogi, utrata pracy, zasobow mabeych czysmier¢ najblizszych.
Zdrowie psychiczne ludzi w podesztym wieku bywazegdlnie narzone. Czsto staj przed
problemami samotrici, bezuyteczndci lub odrzucenia.

To tylko niektore z przyktadow sytuadjivarzapcych zagraenia dla zdrowia psychicznego.
Konsekwentne wdeanie zataen Programu mge przyczynté sig do poprawy stanu zdrowia
mieszkacdéw Gminy Brzeziny.

Profilaktyka zdrowia psychicznego w rsg&m rozumieniu obejmuje rownieprofilaktyke
przemocy i uzalenien oraz wspieranie rodziny w wykonywaniu funkcji dgiéczo-
wychowawczych. Te kwestie reguUpardziej szczegdtowo oghine programy miejskie.

[I. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISK ZABURZENIA PSYCHIC ZNEGO

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdropsgchicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
- chore psychicznie (wykazge zaburzenia psychotyczne);
- upcsledzone umystowo;
- wykazupce inne zakiécenia czyném psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzyyozaue)
zaliczone s do zaburzé psychicznych, a osoby te wymagdyiadczeé zdrowotnych, lub innych
form pomocy i opieki niezginych dozycia wsérodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Wedtug danych Gminnego sédka Pomocy Spotecznej w Brzezinach, w oparciurydekia
definicji zaburzé psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronieowda psychicznego
zeswiadczeé pomocy spotecznej skorzystato w latach 20120152 42 osoby
2 osoby skierowano do Domu Pomocy Spotecznej dia azaburzeniami zdrowia psychicznego.
Na terenie gminy Brzeziny prowadzone jest porasacspecjalistyczne dla rodzin obejrcg
w szczegOlnéci poradnictwo prawne, medyczne, psychologicznegagegiczne i rodzinne,
realizowane przez Ugd Gminy Brzeziny i Gminny @odek Pomocy Spotecznej w Brzezinach.

lll. CELE GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2015- 2018

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabugniom psychicznym
1.1. Promocja zdrowia psychicznego
Upowszechnianie wiedzy na temat zagafizidrowia psychicznego w kontake

zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz utrzymiavpozytywnego zdrowia psychicznego
pozwala na umiefne radzenie sobie z niekorzystnymi sytuacjaysiowymi.

Cel szczegotowy:

Prowadzenie dziata profilaktyczno- edukacyjnych zapobieg@aych pojawieniu si zaburzé
zdrowia psychicznego oraz promocyjnych - kierowdnyto catej spoteczioi lokalnej oraz
do 0s6b nargonych na zaburzenia zdrowia psychicznego.



Dziatania:
1) Prowadzenie dziateinformacyjno- edukacyjnych, w tym szkaldotyczcych zdrowego
styluzycia oraz podejmowanych dziataprzyjajcych zachowaniu zdrowia psychicznego;
2) Prowadzenie kampanii informacyjnych na tematstz wystpujacych zaburze
psychicznych i konieczrioi konsultowania niepokegych objawdéw w Poradniach Zdrowia
Psychicznego
3) Wspieranie dzialamapcych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym psyamego
oraz jego promowaniednod catej populacji ze szczeg6lnym uwsdptieniem oséb
dotknictych problemem alkoholowym, narkotykowym i przempdomows (w tym dziatania
prowadzone vgwietlicach).

L.P. Kierunki dziatania Realizacja Realizatorzy
Aktywizacja instytuciji, - Przekazanie Gminnego Urzad Gminy
organizacji, stowarzysne Programu Ochrony Zdrowia  Brzeziny

lokalnej ludndci w obszarze Psychicznego na lata 2015- 2018

promocji zdrowia psychicznegmealizatorom i wspotrealizatoror2016- 2018
programu wraz z zaproszeniem
do wspotpracy.

- Ogtaszanie konkurséw na
realizacg zada i programow z
zakresu ochrony zdrowia,
promocji zdrowego trybuycia

2. Podnoszenie  swiadomdaci -Umieszczanie plakatow, ulottGminny Girodek
srodowiska lokalnego na tem w miejscach ogodlnie daginych. Pomocy Spotecznej
promocji zdrowia psychicznego w Brzezinach.
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

w Brzezinach

3. Propagowanie w szkotach idet Zorganizowanie zebrania z  Dyrektorzy szkot na
ochrony zdrowia psychiczneg@sobami wytypowanymi przez terenie gminy
dyrektorow (pedagodzy szkolni,
nauczyciele, piegniarki
szkolne, zainteresowani) oraz z
osobami dysponggymi
doswiadczeniem w realizacji
celow ,zdrowej szkoty”.

4. Promowanie  programéw - Propagowanie zdrowej Dyrektorzy placowek
przedsgwzie¢ prozdrowotnych zywnosci w sklepiku szkolnym i oswiatowych,
a) zdrowy i racjonalny spos(w szkolnej stotowce. Piekgniarki szkolne

odzywiania




b) dbatd¢ o zdrowie

c)przeciwdziatanie
uzaleznieniom

- Upowszechnianie $véd
uczniow, nauczycieli i rodzicow
jadtospisow zdrowegaywienia.
- Promowanie zasad
prawidtowegazywienia oraz
postpowania macego na celu
zmniejszenie otykxi.

- Wspieranie realizacji
programow promujcych ruch i
aktywny stylzycia, jako elemen
zdrowia psychicznego.

- Podejmowanie dziata
prewencyjnych w sytuacji
przewlektego stresu.

- Organizacja renych form
edukacji dot. radzenia sobie ze
stresem Wrod mieszkacow
gminy.

- Reintegracje zawodowe i
spoteczne wréd mieszkacow
Gminy Brzeziny.

- Rozszerzenie w miar
mozliwosci zakresu pomocy
udzielanej przez podmioty
powotane do pomocy rodzinom
udzielania wsparcia w sytuacja
kryzysowych

- Prowadzenie w szkotach
programow edukacyjnych,
dostarczajcych wiedzy o
przyczynach i skutkach
nadwywaniasrodkéw
odurzajcych.

- Wprowadzenie specjalnych
spotka dla rodzicow,
paswicconych specyficznym
problemom wieku dorastania,
budowaniu konstruktywnej
komunikacji, dialogu z mtodym
ludzmi, wzmacnianiu
pozytywnych zachowa
wychowawczych.

-Szersze uwzgtinienie
zagadnié zwigzanych z
ryzykiem wysgpienia zaburze
psychicznych u oséb
nadwywajacych alkoholu lub

t
Urzad Gminy
Brzeziny

Placowki gwiatowe
z gminy Brzeziny

Urzad Gminy
Brzeziny
Nauczyciele
Piekgniarki
Pedagodzy szkolni
Posterunek Policji
w Opatowku

Zespot
Interdyscyplinarny
GKP i RPA




Z innymi uzalenieniami.
- Stworzenie poradnictwa dla
rodzin z problemem uzaieienia

Aktywizacja zawodowa 0s6b
zaburzeniami psychicznymi

z umazliwienie kontaktu osobon
z zaburzeniami psychicznymi z
pasrednictwem pracy tj.
Powiatowym Urzdem Pracy.

- prowadzenie wrodowisku
0s06b z zaburzeniami
psychicznymi kampanii
ograniczajcej tendencje do
bierndici, izolacji, wykluczenia i
zaleznosci instytucjonalnej, w
tym rozwoj form zatrudnienia i
przedsgbiorczaci spotecznej
dostosowanych do potrzeb os@
z zaburzeniami psychicznymi
celu zwekszania aktywngzi
zawodowej 0s6b z zaburzeniar
psychicznymi

Gminny Grodek
Pomocy Spotecznej
w Brzezinach
Instytucje wspierajce
osoby z zaburzeniam
psychicznymi i ich
rodziny.

b
W

ni

Zapobieganie zaburzenic

psychicznym.

- kierowanie na badania dziec
miodziezy u ktorych wysgpuija
zaburzenia zachowania oraz

Gminny Grodek
Pomocy Spotecznej
w Brzezinach

istnieje zagreenie wysgpienia Zespoty Szkét na
zaburzé psychicznych do terenie gminy
Poradni Psychologiczno- Brzeziny
Pedagogicznej w Kaliszu;
- Prowadzenie wczesnej
diagnostyki i interwencji w
zaburzeniach rozwoju u dzieci w
wieku przedszkolnym

Upowszechnianie gdych form - Zwigkszenie dosgpnasci do Zespot

pomocy i wsparcia spoteczne

dgwiadczeé zdrowotnych z
zakresu porad psychologicznyc
I psychiatrycznych;

- Wspoétpraca @odka Pomocy
Spotecznej ze shlbami opieki
psychiatrycznej na terenie
powiatu oraz z lekarzem
rodzinnym;

Interdyscyplinarny
v Brzezinach
Gminny Grodek
Pomocy Spotecznej
w Brzezinach

i



- Organizowanie
specjalistycznych ustug
opiekwczych;

- Wspieranie dziataostonowych
pomocy spotecznej zapewrgeg
bezpieczastwo socjalne ofiaron
pomocy domowe]

=

Zapobieganie przemocy w
rodzinach

- Wsparcie dla ofiar przemocy
rodzinie poprzez:
zorganizowanie grupy wsparcie

dla kobiet- ofiar przemocy, oraz

dla dzieci i mtodziey dotknitej
przemog i bedacejswiadkami
przemaocy.

- Terapé¢ grupow ofiar
przemaocy.

- Tworzenie warunkéw do
powstania grupy
samopomocowej 0séb
dotknictych przemosg.

- Zapewnienie schronienia dla
ofiar przemocy w rodzinie.

W espot
Interdyscyplinarny
1

7

Efektywne sgdzanie wolnego
czasu

- Dotowanie realizacji
programow rozwijajcych
kulture fizyczng mieszkacow
Gminy Brzeziny.

- Popieranie inicjatyw
angaujacych dzieci i mtodzig
oraz rozwijagcych ich
roznorodne zainteresowania.
- Organizowanie imprez
sportowo- rekreacyjnych.

- Udziat rodzin w aktywnych
formach wypoczynku.

- Udostpnianie obiektéw
sportowych po zagiach
lekcyjnych.

- Reaktywowanie d1iz

organizowanie kot zainteresowa

na terenie Gminy Brzeziny.

- Powkkszanie oferty przez
placowki kultury, sporu i
rekreacji o elementy
propagowania zdrowego stylu

Urzad Gminy
Brzeziny

Szkoty

Zaktady pracy

GKP i RPA

Gminny Grodek
Kultury w Brzezinach




zycia.

10.

Skoordynowanie rinych form
opieki i pomocy

- Powotanie lokalnego zespotu
koordynupcego realizagj

Wjt Gminy Brzeziny
Powotany Zespot do

Gminnego Programu Promocji Koordynaciji i
Zdrowia Psychicznego Monitorowania
- Realizacja, koordynowanie  Urzad Gminy

i monitorowanie Gminnego Brzeziny

Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego

- Przygotowanie corocznie
informacji o dostpnych formach
opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Grodek
Pomocy Spotecznej
w Brzezinach

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

- Urzad Gminy Brzeziny

- Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach

- Zespot Szkot w Brzezinach

- Szkota Podstawowa w Aleksandrii

- Szkota Podstawowa w Dgiiotach

- Szkota Podstawowa w Sobigach

- Gimnazjum w Brzezinach

- Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
- Zespot Interdyscyplinarny

V. WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

- Gminny Grodek Kultury w Brzezinach

- Biblioteka Publiczna w Brzezinach

- Niepubliczne Zakitady Opieki Zdrowotnej dziajeg na terenie Gminy Brzeziny
- Posterunek Policji w Opatowku

VI.ZRODEA FINANSOWANIA
Zrodiem finansowania zaflazawartych w programieeba srodki finansowe bugetu gminy,

ktorych wysoké¢ okresla co roku uchwat budzetowa orazsrodki z budetu pastwa i srodki
pozabudetowe.



VIl. PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nta 12016 - 2018 ma za zadanie
zaprezentowanie przysztym realizatorom wykazu mnoidiw, ktore naley dostrzegé wokot siebie
oraz list celow, kierunkéw dziatania , ktére winne coywzgkdniane dla osgniecia poprawy
stanu zdrowia mieszkabw Gminy Brzeziny podczas podejmowaniazmich dziata
prozdrowotnych.

Aby realizacja Programu byta skuteczna konieczngst ¢agte i systematycznéedzenie zjawisk,
dziata i probleméw, ktéregprzedmiotem Programu.

Program bdzie podlegat ewaluacji w oparciu o0 corogzn informacg o stanie zdrowia
mieszkacow, podsumowanie dziataprzewidzianych w niniejszym Programie oraz araliz
wskaznikow monitorugcych okrélonych dla poszczegélnych zadsv harmonogramie realizacji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegszyétkie podmioty realizgge zadania
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegp z®bligowane do skiladania
w Ministerstwie Zdrowia rocznych sprawozda wykonywania zadaobjetych harmonogramem
realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Reygnego w terminie do 15 majaikego
roku.

Przedstawiony Program nie ma charakteru jednoragoweakcyjnego- jest to koncepcja
diugoterminowych, zintegrowanych i systematyczngetata.

Waznym czynnikiem wplywacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie ¢§aaz

i spetnienia wzyciu jest rozwijanie wkasnych zainteresaw@rac, zabawa, nauka poprzez zagaw
edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofizyciowe], umiegtnos¢ dopasowania
si¢ i zharmonizowania swojegaviata wewrtrznego zeéwiatem zewgtrznym.



