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 Wstęp do programu. 
 
 

 Narkotyki i narkomania są problemem społecznym, który stanowi wyzwanie 
cywilizacyjne o zasięgu globalnym. Duże rozpowszechnienie używania środków 
psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym związane obserwowane są 
w różnych sferach życia społecznego. Stąd wywodzi się postulat, aby działania 
zapobiegawcze miały charakter interdyscyplinarny i zrównoważonego podejścia pomiędzy 
działaniami na rzecz ograniczenia popytu i podaży. 
Nie dostrzeganym przez rodziców zagrożeniem swych dzieci i młodzieży jest narkomania. 
Ponieważ używanie narkotyków jest nielegalne i często ukrywane, trudno jest ocenić rozmiar 
występowania tego zjawiska oraz związanych z nim niekorzystnych konsekwencji 
zdrowotnych. Obecnie narkotyki stały się elementem kultury młodzieżowej, która już dawno 
zasymilowała alkohol. Używaniu różnych substancji legalnych (w tym dopalaczy)                    
i nielegalnych towarzyszy interakcja problemów z tym związanych. Ten rodzaj środków 
odurzających prowadzi do uzależnienia w krótkim czasie. Szczególnie dzieci i młodzież 
sięgają po narkotyk ze zwykłej ciekawości, dla „szpanu" lub po to, by zaistnieć w grupie. 
Dodać należy, że odsetek osób wychodzących z uzależnienia od narkotyków jest o wiele 
mniejszy niż przy uzależnieniu od alkoholu i sięga zaledwie kilku procent. Ogółem 0,4% 
zgonów i 0,8% wszystkich chorób na świecie przypisanych zostało używaniu narkotyków. 
Największa ilość dochodzeń i śledztw odnotowuje się w dużych aglomeracjach. 
Do nowych zjawisk narkotykowych zaliczyć można odurzanie się przez nieletnich nasionami 
bielunia (dziędzierzawy), które oferowane są na stronach internetowych oraz łączenie tabletek 
przeciwbólowych z alkoholem, najczęściej z piwem. Przedział wiekowy nieletnich 
używających narkotyki szacuje się pomiędzy 15 a 17 rokiem życia. Odnotowano również 
pojedyncze przypadki pierwszych kontaktów z narkotykami uczniów szkół podstawowych – 
przed ukończeniem 13 roku życia. Do najbardziej popularnych narkotyków należą: 
marihuana, haszysz oraz amfetamina i ekstazy. 
Młodzi ludzie mają tendencję do podejmowania różnorakich zachowań ryzykownych dla 
zdrowia. W związku z tym w profilaktyce tych zachowań rekomendowane jest tworzenie 
programów edukacyjnych dotyczących różnych rodzajów środków uzależniających (alkohol, 
tytoń, narkotyki) oraz łączenie różnorodnych działań podejmowanych wobec tej populacji. 
  

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii określa sposób realizacji zadań własnych 
gminy wynikających z ustawowych przepisów i jest integralną częścią  Gminnej Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Brzeziny  na lata 2014 - 2020  oraz jest 
zgodny z założeniami: 

1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2016  r. poz. 
224 ); 

2. Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii.  

3. Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487). 

  
  Zadania ujęte w Gminnym Programie Przeciwdziałania Narkomanii  skoncentrowane 
są na rozwijaniu i popieraniu działalności informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu 
informowania społeczeństwa o szkodliwości narkomanii oraz prowadzenia działalności 
wychowawczej i zapobiegawczej polegającej na :  promocji zdrowego stylu życia, wspieraniu 
działalności placówek prowadzących działalność zapobiegawczą w środowiskach 
zagrożonych uzależnieniem od środków narkotycznych,  podejmowaniu i wspieraniu działań 
lokalnych oraz innych inicjatyw społecznych. 
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Z danych uzyskanych od funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Opatówku wynika,  że na 
terenie gminy Brzeziny  w  ostatnich latach nie odnotowano przypadków spożywania 
narkotyków. 
  
 Zdania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów narkomanii zostały ujęte 
w formie Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Brzeziny na lata  
2017 - 2020. 
  

 

 

Głównym celem programu jest ograniczenie używania narkotyków oraz 
związanych z tym problemów. 

Cele szczegółowe programu: 

  1. Zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnych w zapobieganiu używania                                    
      środków psychoaktywnych.                                                                                             
  2. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych                              
      z  używaniem środków psychoaktywnych.                                                                       
  3. Pogłębienie wiedzy na temat psychospołecznych uwarunkowań narkomanii.     
  4. Zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów działań profilaktycznych.                       
  5. Zwiększenie liczby i zróżnicowania dostępnych programów profilaktycznych        
      uwzględniających problematykę zapobiegania narkomanii.                                                 
  6. Opracowanie standardów postępowania leczniczego, rehabilitacyjnego                             
       i programów ograniczania szkód zdrowotnych.                                                                            
  7.  Zwiększenie dostępności świadczeń w zakresie leczenia, rehabilitacji                                                       
       ograniczania szkód zdrowotnych poprzez rozwój specjalistycznych placówek                    
       i programów.                                                                                                                                 
  8. Wprowadzenie systemu szkoleń dla personelu prowadzącego leczenie, rehabilitację       
        i programy ograniczania szkód zdrowotnych.                                                                           
  9.  Ograniczenie dostępności narkotyków dla indywidualnych użytkowników.                           
 10. Stworzenie zintegrowanego systemu informacji o narkotykach i narkomanii.                   
 11. Ocena i interpretacja trendów epidemiologicznych (rozmiary zjawiska, wzory       
       używania, zachowania ryzykowne) oraz identyfikacja nowych zjawisk na scenie 
       środków odurzających i związanych z tym nowych zagrożeń. 

  
 Realizatorzy i podmioty współpracujące w ramach Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii. 
 

     1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
     2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 
     3. Gminny Zespół Interdyscyplinarny 
     4. Punkt Konsultacyjny ds. uzależnień. 
     5. Punkty Zajęć Integracyjnych. 
     6. Placówki oświatowe. 
     7. Policja. 
     8. Służba zdrowia. 
     9. Kościół. 
     10. Organizacje pozarządowe i inne jednostki prowadzące działalność pożytku 
        publicznego. 
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Zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii i sposób ich 
realizacji:  
 
I  Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem od narkotyków. 
 

1. Kontynuowanie działalności Punktu Konsultacyjnego ds. uzależnień.  
2. Kontynuowanie działalności Punktów Zajęć Integracyjnych. 
3. Udostępnianie informacji na temat palcówek i telefonów zaufania, udzielających 

pomocy osobom z problem uzależnień. 
4. Rozwijanie i wdrażanie działań samopomocowych dla osób uzależnionych                   

i zagrożonych uzależnieniem oraz członków ich rodzin. 
5. Szerokie informowanie społeczeństwa o możliwościach korzystania z pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej  osób uzależnionych od narkotyków poprzez 
upowszechnianie materiałów edukacyjnych. 

 
 

II  Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 
psychospołecznej  i prawnej. 

 
1. Organizowanie spotkań rodzin z problemem uzależnienia z terapeutą, psychologiem. 
2. Tworzenie atrakcyjnych alternatyw, zaangażowania dzieci i młodzieży w działalność 

społeczną, sportową i artystyczną. 
3. Współpraca z Centrum Interwencji Kryzysowej w Kaliszu w zakresie pomocy 

ofiarom, w których występuje problem narkomanii. 
4. Koordynowanie działań dotyczących pomocy rodzinom, w których występują 

problemy narkomanii, poprzez współpracę z Policją, GOPS, przedstawicielami 
ochrony zdrowia, szkołami i organizacjami pozarządowymi i osobami fizycznymi 
realizującymi programy przeciwdziałania narkomanii. 

 
 
III   Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla 
dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla dzieci 
uczęszczających w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych              
i socjoterapeutycznych. 

 
1. Rozwijanie profilaktyki uzależnień polegającej na organizowaniu ogólnodostępnych 

spotkań na temat współuzależnienia i form pomocy. 
2. Szkolenie członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

nauczycieli  szkół  i wychowawców Punktów Zajęć Integracyjnych z terenu Gminy 
Brzeziny w zakresie uzależnień, przemocy, sekt. 

3. Prenumerata czasopism, zakup książek, filmów DVD, broszur dla szkół, Biblioteki 
Publicznej obejmujących zagadnienia uzależnień i profilaktyki. 

4. Wspieranie realizacji szkolnych programów profilaktycznych, spektakli 
profilaktycznych oraz  warsztatów dla dzieci i młodzieży szkół podstawowych             
i gimnazjum w celu podniesienia poziomu wiedzy na temat problemów związanych    
z  używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku. 

5. Organizowanie szkoleń   oraz wywiadówek dla rodziców dzieci i młodzieży  szkół 
podstawowych i gimnazjów podnoszących poziom wiedzy na temat środków 
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psychoaktywnych, ich wyglądu, działania i wpływu na organizm oraz informowanie   
o miejscach gdzie można uzyskać pomoc. 

6. Zakup testów wykrywających używanie narkotyków przez młodzież i udostępnianie 
ich nieodpłatnie dla rodziców, opiekunów, szkół, lekarzy prowadzących praktykę na 
terenie Gminy Brzeziny. 

7. Propagowanie pro zdrowotnych wzorców zachowań poprzez lokalną kampanię 
edukacyjną. 

8. Prowadzenie zajęć pozalekcyjnych sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży. 
9. Edukacja dzieci w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii w  ramach 

Punktów Zajęc Integracyjnych, w tym zapraszanie terapeutów. 
10. Finansowanie kolonii, biwaków, obozów, wycieczek, festynów dla dzieci 

preferujących zdrowy tryb życia i edukację w zakresie przeciwdziałania narkomanii. 
11. Przeprowadzanie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy 

związane z problemem narkomanii oraz współudział w ogólnopolskich kampaniach 
medialnych dotyczących tej tematyki. 

 
IV Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 
służących rozwiązywaniu problemów narkomanii. 
        

1. Współpraca z organizacjami zajmującymi się problemami uzależnień. 
2. Wspieranie działalności instytucji, stowarzyszeń i organizacji zajmujących się 

statutowo profilaktyką i rozwiązywaniem uzależnień. 
3. Współorganizowanie z Gminnym Ośrodkiem Kultury, szkołami, imprez mających na 

celu promocję wśród mieszkańców gminy: zabaw, życia rodzinnego i wypoczynku bez 
uzależnienia. 

4. Wspieranie osób i rodzin, które przejawiają wolę walki z uzależnieniem. 
5. Organizowanie spotkań sprzyjających zawiązywaniu lokalnej koalicji przeciw 

narkomanii. 
6. Współpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii – stosowanie 

wyznaczonych przez Biuro standardów realizacji działań profilaktycznych oraz działań    
z zakresu pomocy osobom uzależnionym.  

      7.  Współpraca z Policją w celu prowadzenia wspólnych działań. 
 
 
V     Pomoc społeczna osobom uzależnionym i ich rodzinom dotkniętym ubóstwem, 
wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z 
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.  
 

1. Udzielanie stosownej  pomocy wynikającej z ustawy z dnia 12 marca 2004 roku               
o pomocy społecznej. 

 
 
 
VI  Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji 
programu. 
 

1. Zakup materiałów biurowych celem obsługi Gminnego Programu Przeciwdziałania 
Narkomanii Gminy Brzeziny na lata 2017 - 2020. 
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VII   Zasady finansowania  Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata      
 2017 – 2020. 
 

1. Źródłem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są środki                                                                                        
          finansowe budżetu gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż           
 napojów alkoholowych. 

2. Wydatki przeznaczone na realizację zadań wynikających  z Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii ujmuje się corocznie w planie budżetowym Gminy 
Brzeziny w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, rozdział 85153.  

   
 
      
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


