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WSTEP DO PROGRAMU

Podstawg prawng dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 487), ktora naktada na organy
administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan
zmierzajagcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury
1 spozywania, inicjowania i1 wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalnos$ci organizacji spotecznych i zaktadow pracy (art.1 ust.1).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 r. wpisuje
si¢ w cele i zadania zawarte w Gminnej Strategi Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy

Brzeziny na lata 2014-2020.

Problem uzaleznienia od alkoholu, mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majgcych na celu

zwickszenie §wiadomosci spotecznej na temat konsekwencji jego naduzywania oraz dostgpnosci
do $wiadczen terapeutycznych, zwiazanych z leczeniem uzaleznief, stale utrzymuje tendencje
wzrostowa. Problem ten jest znaczacy zarowno w skali lokalnej, regionalnej, jak i rowniez catego
kraju.

Uzaleznienie od alkoholu jest postepujaca i1 S$miertelng choroba bio—psycho-spoteczng.
Niezaleznie od skali, a takze jako$ci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy byl, jest
1 bedzie przyczyng wielu negatywnych zjawisk, zachodzacych w roznych obszarach zycia
spolecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim bedzie zawsze wielky tragedia zaréwno
kazdej osoby uzaleznionej, jak i jej wspoOluzaleznionej rodziny. Pietno, jakie problem ten

wywiera na dzieciach i ich dalszym zyciu, jest bardzo silne. Kluczow3a role w polskim systemie
rozwigzywania problemow alkoholowych odgrywajg samorzady gmin, ktére na mocy ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi sg
odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych w spotecznoSciach lokalnych.

Zgodnie z treScig powyzszej ustawy, samorzady gmin posiadajg kompetencje do podejmowania



dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gmina z racji
dysponowania odpowiednig wiedzg o problemach swoich mieszkancow oraz o swoich
mozliwoSciach, moze przedsiewzigC Srodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane

do spotecznoSci lokalnej, poniewaz nadmierne naduzywanie alkoholu oraz substancji

psychoaktywnych stanowi powazny problem, nie tylko dla pojedynczych jednostek ale i dla

ogotu spoteczenstwa. Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsiewzieC, ktore beda

przestrzegaC przed zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynig sie do ich
minimalizacji.
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych reguluje

prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

na terenie Gminy Brzeziny. Celem programu jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom

naduzywania alkoholu, zmniejszanie ich rozmiaru i biezgce rozwigzywanie problemow
alkoholowych, w szczegblnoSci poprzez ograniczenie szkod spotecznych i
ekonomicznych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ochrong¢ rodzin dotkni€tych
problemem alkoholowym przed marginalizacjg spoteczng oraz promowanie postaw
prospotecznych, tak waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Alkoholizm w obecnych czasach stat si€ trudnym problemem spotecznym, ktoéry stanowi obecnie
duze wyzwanie cywilizacyjne, o szerokim zasiegu.

Niniejszy program zapewnia ciggloSC juz podjetych dziatan i inicjatyw na rzecz profilaktyki
oraz daje gwarancje spojnych i skoordynowanych dziatan na szczeblu gminnym, ktére sg

rowniez elementem polityki realizowanej na poziomie ogdlnokrajowym.

Problem alkoholizmu dotyczy nas wszystkich i od nas samych zalezy jego rozwigzanie.
Alkoholizm to choroba, ktora wymaga dtugiego leczenia. Proces jest dtugotrwatly, wymagajacy
wiele wysitku nie tylko od uzaleznionych, ale takze osob ich otaczajacych, a wigc nas

wszystkich. Im szybciej podejmie si¢ konkretne dziatania w tym zakresie, tym mniej 0sob



zostanie dotknietych chorobg, tym mniej bedzie zgondéw, tym mniej wypadkow drogowych
spowodowanych w stanie nietrzezwym, tym mniej przemocy w rodzinie.

Skutki uzaleznien nie ograniczajg si¢ jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej
degradacji samego alkoholika, one dotykaja wszystkich osob, ktore zyja, pracuja czy przyjaznia
si¢ z uzaleznionym. W $wiadomosci spotecznej Polakow wciaz funkcjonuje wiele mitow

1 tradycji zwigzanych z alkoholem.

CELE PROGRAMU

1. Promocja zdrowego, wolnego od probleméw alkoholowych stylu zycia.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszenie
rozmiardw tych, ktore aktualnie wystepuja.

3. Radzenie sobie z problemami aktualnie wystgpujacymi w gminie.

4. Zwigkszenie wiedzy dzieci, mtodziezy i1 dorostych w zakresie probleméw alkoholowych.
5. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

6. Zwigkszenie skutkdéw rehabilitacji osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

7. Zwigkszenie §wiadomosci spolecznej motywujacej do leczenia.

8. Objecie pomocg wigkszej liczby 0sob uzaleznionych od alkoholu.

9. Zmniejszenie poczucia bezradno$ci w poszukiwaniu pomocy.

Dzialania i strategia osiggania wymienionych celow dotycza przede wszystkim realizacji
programéw  profilaktycznych, programow informacyjnych wptywajacych na postawy
1 umiejetnosci poza zdrowotne z roznych grup wiekowych, a szczegdlnie wsérdéd dzieci
1 mtodziezy oraz ludzi podwyzszonego ryzyka. Prowadzenie szkolen w zakresie nowoczesnych
strategii 1 metod rozwigzywania problemow alkoholowych, a takze wspieranie dziatalnosci
osrodkow specjalistycznych, $rodowisk samopomocowych 1 stowarzyszen prowadzacych

programy trzezwosciowe.



Dziatania te obejmujg rowniez podjecie racjonalnych i elastycznych decyzji ograniczajacych
dostgpnos¢ alkoholu poprzez:

- szczegblowe przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolen,

- kontrole punktow sprzedazy napoi alkoholowych przez Gminng Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w zakresie sprzedazy napoi alkoholowych.

ADRESACI PROGRAMU

1. Rodziny, w ktérych wystepuje problem alkoholowy.
2. Osoby pijace szkodliwie, w tym uzaleznieni od alkoholu.

3. Mieszkancy gminy, w tym szczegdlnie dzieci i mtodziez szkolna.

DIAGNOZA ZAGROZEN — MAPA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY BRZEZINY

W planowaniu i prowadzeniu dzialan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych bardzo wazne jest doktadne rozpoznanie skali problemdéw na terenie
gminy, wzorow zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow alkoholowych, struktury spozycia
oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem. Od wielu lat alkoholizm
zajmuje wiodace miejsce na liscie lokalnych problemow spotecznych. Zespotl uzaleznienia
od alkoholu oraz picie szkodliwe ma negatywny wplyw nie tylko na samopoczucie fizyczne
1 psychiczne osob pijacych ale roéwniez ich rodzin. Wptywa negatywnie na rozwdj gospodarczy
1 spoteczny w zwiazku z zwigkszonymi kosztami opieki zdrowotnej i socjalnej, ubezpieczeniem

zdrowotnym, egzekwowaniem prawa i porzadku publicznego czy kosztami w miejscu pracy.



Gminy, z racji dysponowania najwigkszg wiedza o problemach swoich spotecznosci, a takze
o dostepnych zasobach, moga przedsigwzig¢ S$rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane
do lokalnej spoteczno$ci. Konkretne dziatania profilaktyczne wymagaja wiedzy o rozmiarach
1 charakterze zjawiska.

Skala zjawiska uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy jest jednak trudna
do precyzyjnego okreslenia, a poziom spozycia alkoholu, jak i rozpowszechnienie szkodliwych
nastepstw picia, sg rozne w zaleznosci od srodowiska.

W gminie Brzeziny w 2017 r. ustalono nowy limit punktéw sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu ( z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, ktory wynosi: 30 punktéw, wykorzystano — 20, za$ do spozycia w miejscu

sprzedazy wynosi: 8 punktow, wykorzystano — 2.

Tabela 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy
Brzeziny w latach 2011 - 2016.

Wyszczegolnienie 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ogolna liczba
punktow
sprzedazy
napojow 34 33 32 29 30 28
alkoholowych
(piwo, wino,
wodka), w tym:

Liczba punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych
przeznaczonych do 29 28 27 26 25 23
spozycia poza
miejscem
sprzedazy (sklepy)

Liczba punktoéw
sprzedazy napojow
alkoholowych
przeznaczonych do 5 5 5 3 5 5
spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

Zrodto:Opracowanie wiasne.

Tabela 2. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na ternie gminy
Brzeziny w latach 2014 — 2016.



Wyszczegolnienie 2014 2015 2016

Laczna liczba 69 71 69
zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych

Liczba zezwolen na 64 61 60
sprzedaz napojow
alkoholowych
przeznaczonych do
spozycia poza
miejscem sprzedazy
(sklepy)

Liczba zezwolen na 5 10 9
sprzedaz napojow
alkoholowych
przeznaczonych do
spozycia w miejscu
sprzedazy
(gastronomia)

Zrédlo:Opracowanie wlasne.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r., gmin¢ Brzeziny zamieszkiwalo 5.861
mieszkancow, tak wiec na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypadato 209
mieszkancow.

Szacowa¢ mozna, ze w naszej gminie zyje okoto 117 oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz ponad 352 os6b pijacych szkodliwie i ryzykownie. Zmiany w funkcjonowaniu jednego
czlonka rodziny maja wptyw na wszystkich pozostatych, wywotujac u nich zaburzenia zdrowotne
i emocjonalne wystepujace z roéznym nasileniem, nazywane wspoluzaleznieniem.
Wspotuzaleznienie nie jest chorobg — to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;j.
Osoba wspoétuzalezniona koncentruje si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera
1 nie§wiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrole za jego funkcjonowanie. Istotne z punktu
widzenia trwatosci 1 jako$ci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objecie pomoca
terapeutyczng catej rodziny, gdyz w rodzinach, gdzie wystgpuje problem z alkoholem Zyje okoto
234 dzieci. Dzieci te  zyja w stanie chronicznego napigcia i stresu, co zwigzane jest
z niezaspokajaniem przez rodzicow ich podstawowych potrzeb. Doswiadczaja one wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem i awanturami w domu, a takze niewypelieniem

6l rodzicielskich przez uzaleznionych, badz wspotuzaleznionych rodzicow.




W zwiazku z brakiem poczucia oparcia ze strony dorostych, dzieci zyja w poczuciu braku
bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreSlone zaburzenia
emocjonalne 1 psychiczne.

Szacunkowe dane populacji 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin na terenie Gminy
Brzeziny przedstawia tabela 3.
Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym powinno by¢ jednym

z priorytetowych zadan, ktore podejmuje samorzad Gminy Brzeziny.

Tabela 3. Dane szacunkowe populacji osob uzaleznionych, oraz czlonkow ich rodzin na
terenie gminy Brzeziny.

. % Polska Gmu.la
Grupa osob . Brzeziny
populacji (38,4mln) (5.861)
Osoby uzaleznione od ok. 2% ok. 768 tys.
. 117
alkoholu populacji
Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% ok. 1,5 min
. . . 234
(malzonkowie/partnerzy, populacji
rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ w
rodzinach ok. 4% ok- 1,5 min 234
alkoholowych
Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% 2.3 min 352

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych szacunkowych PARPA.

Informacji o rozmiarach szkdd zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
zjawisku przemocy domowej dostarczajg dane uzyskane z Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Brzezinach, Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien, Os$rodka

Pomocy Spotecznej w Brzezinach oraz Zespotu Interdyscyplinarnego w Brzezinach.

Tabela 4. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach 2012 — 2016.



Wyszczegolnienie

2012

2013

2014

2015

2016

Liczba 0s6b w stosunku do
ktéorych GKRPA podjeta
czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku
leczenia odwykowego

11

12

14

Liczba 0s6b, wobec
ktoérych GKRPA wystapita
do Sadu z wnioskiem o
zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego

Zrodto:Opracowanie wiasne.

W 2016 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wydata 13

pozytywnych opinii
alkoholowych, w tym:

dotyczacych

zgodnosci

lokalizacji

a) spozycie poza miejscem sprzedazy — 8 opinii

punktéw

b) spozycie w miejscu sprzedazy, gastronomia— 2 opinii

c¢) zezwolenia jednorazowe — 3 opinie.

W  ramach Gminnego

Programu  Profilaktyki

i

Rozwigzywania

sprzedazy napojow

Probleméw

Alkoholowych, gmina organizuje zajgcia w Punktach Zaj¢¢ Integracyjnych dla dzieci

wywodzacych si¢ z rodzin zagrozonych patologia (problem naduzywania alkoholu przez

cztonkow rodziny), dzieci pochodzacych z rodzin z trudng sytuacja materialng i pozostatych

dzieci z danego S$rodowiska. Celem dziatalnosci Punktow

jest zapewnienie dzieciom

zorganizowanej opieki wychowawczej, warunkow do nauki wlasnej, pomocy w nauce.

Do zadan Punktéw Zaje¢ Integracyjnych naleza;

1.

2.

Opieka po zajgciach szkolnych.
Pomoc w odrabianiu lekcji.
Pomoc w radzeniu sobie z zyciowymi problemami i sytuacjami kryzysowymi.

Udziat w zabawach grupowych.



5. Ksztattowanie nawykow kultury zycia codziennego.
6. Rozwijanie zainteresowan, zamitowan i uzdolnien dzieci.

Punkty Zaje¢¢ Integracyjnych czynne s3 w godzinach popoludniowych, jeden raz w tygodniu,
po 4 godziny dziennie. Do Punktow Zaje¢¢ Integracyjnych w roku 2016 uczeszczalo 50 dzieci.
Waznym celem organizowanych zajg¢ w Punktach Zaje¢ Integracyjnych jest umiejetne
gospodarowanie czasem wolnym dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie ich zainteresowan.

W ramach dziatalno$ci profilaktycznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w Punktach
Zaje¢ Integracyjnych i w szkotach realizowane s zajecia dla dzieci, promujace zdrowy, wolny
od uzywek styl zycia 1 aktywny sposob spedzania czasu.

Sladem lat poprzednich, na terenie gminy Brzeziny prace kontynuuje Punkt
Konsultacyjny ds. uzaleznien prowadzacy dziatalnos¢ edukacyjna, profilaktyczng, interwencyjna,
1 diagnostyczng. Punkt kieruje swoje dziatania zar6wno do o0so6b pijacych szkodliwie,
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem jak i czlonkow ich rodzin, oraz ofiar 1 sprawcow
przemocy. Z oferty Punktu moga korzysta¢ rowniez osoby, ktére w swojej pracy stykaja si¢

z osobami uzaleznionymi, lub zagrozonymi wystgpieniem patologii czy cztonkami ich rodzin.

W ramach Punktu porad udziela instruktor terapii uzaleznien.

Tabela S. Liczba osob oraz udzielonych im porad w Punkcie Konsultacyjnym ds.

uzaleznien w latach 2014 - 2016.

rodziny osoby z
problemem
alkoholowych (w tym
wspoluzaleznionych i
DDA)

Wyszczegolnienie 2014 2015 2016
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
0s6b porad os6b porad os6b porad

Osoby z problemem 7 47 15 86 13 133

alkoholowym

Dorosli cztonkowie 3 5 8 8 12 32

Zrédlo:Opracowanie wlasne.
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Naduzywaniu alkoholu towarzyszy bardzo czesto wystgpowanie przemocy. Szczegodlnie trudna
jest sytuacja dzieci w tych rodzinach. Przezycia takie zaburzaja postrzeganie otaczajacego $wiata,
mogg by¢ przyczyng wielu choréb psychosomatycznych. Dzieci te uczg si¢ niesprawiedliwosci
1 agresji co w przysztosci sktania do zachowan ryzykownych, zngcania si¢ nad stabszymi, bojek,

kradziezy oraz uzywania nikotyny, alkoholu i narkotykow.

Z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Zespotu Interdyscyplinarnego w Brzezinach

uzyskano nastepujace dane:

Tabela 6. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Brzezinach w latach 2012 - 2016.

Wyszczegolnienie 2012 2013 2014 2015 2016

Liczba rodzin
korzystajacych z pomocy 223 229 256 317 289

materialnej

Liczba rodzin
korzystajacych z pomocy
materialnej z powodu
uzaleznienia lub 15 22 22 20 24
naduzywania alkoholu przez
co najmniej jednego z
cztonkow rodziny

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzezinach.

Tabela 7. Liczba zalozonych Niebieskich Kart na terenie gminy Brzeziny w latach

2012 - 2016.
Wyszczegolnienie 2012 2013 2014 2015 2016
Liczba zatozonych
Niebieskich Kart 13 9 6 1 6

Zrédlo: Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Brzezinach.

Gminny Os$rodek Pomocy w Brzezinach udziela pomocy socjalnej, pomaga

w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zZyciowych, materialnych, bytowych 0sob
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uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin, wskazuje podopiecznym z problemami alkoholowymi
sposoby ich rozwigzywania.

Realizowane dziatania ukierunkowane sg na przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie,
ochrong 0s6b jej doswiadczajacych, a takze na zmniejszanie negatywnych nastepstw przemocy
w zyciu spotecznym.

Przedstawione wyniki badan mogg $wiadczy¢ o konieczno$ci propagowania
systematycznej edukacji antyalkoholowej szczegoélnie wsrod ludzi mlodych i o potrzebie
uswiadamiania dzieci 1 mlodziezy o szkodliwo$ci alkoholu oraz konsekwencjach zdrowotnych
oraz spotecznych, jakie moga nastapic¢ przy jego nadmiernym spozyciu.

Z wywiadu przeprowadzonego z pracownikami socjalnymi, cztonkami Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, cztonkami Zespolu Interdyscyplinarnego
1 dzielnicowym wynika, ze czg$¢ dorostych mieszkancoOw gminy nie dostrzega negatywnych
skutkow problemu spotecznego jakim jest uzaleznienie od alkoholu. Osoby doroste nie chca
poddawac si¢ dobrowolnemu leczeniu odwykowemu. Problem naduzywania alkoholu czesto
wigze si¢ z wystepowaniem zjawiska przemocy w rodzinie (przemocy fizycznej, psychicznej
badz ekonomicznej). Mlodziez gimnazjalna nie traktuje uzaleznienia od alkoholu jako problemu,

ktéry moglby ja bezposrednio dotyczyc.

Komenda Policji w Opatowku wspolnie z KMP w Kaliszu realizuje na terenie swego
dziatania liczne dziatania prewencyjne, tj: trzezwos$¢, poszukiwany, bezpieczny weekend,
bezpieczne ferie, pieszy, niechronieni uzytkownicy drog, pasy bezpieczenstwa, trzezwy poranek

oraz dziatania zwigzane z przestepczoscig samochodowa.

Tabela 8. Ilo$¢ ujawnionych nietrzezwych kierujacych na terenie dzialania Komisariatu
Policji w Opatéwku w latach 2013 —2014.

Wyszczegolnienie 2013 2014
Art.178a §1 KK 92 71
Art.87 §la KW 112 88
Art. 87 §1 KW 25 22
Art.87 §2 KW 23 12

Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnosci Komisariatu Policji w Opatéwku w 2014r.
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Uzywanie alkoholu przez mlodziez
Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym

wsrod nastolatkow. Konsumpcja alkoholu przez polska mlodziez ksztattuje si¢ na Srednim
poziomie w porownaniu z resztag Europy. Okoto 57% nastolatkow przyznaje si¢ do regularnego
spozywania alkoholu. Na uwagg zastuguje takze fakt, Ze nastapil wzrost przyzwolenia dorostych
na spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Miejscem inicjacji alkoholowej jest bardzo
czesto Srodowisko rodzinne. Mlodziez popada szybciej w alkoholizm niz dorosli, gdyz
uzaleznienie nast¢puje tym tatwiej, im mlodszy jest pijacy. Dorosty osiaga pdzne stadia
uzaleznienia w okresie 5-10 lat, nastolatek moze osiaggna¢ ten sam stan w czasie od szesciu
miesigcy do trzech lat.
Niepokojaca jest wzrastajaca liczba pijacych alkohol dziewczat. Wskazniki spozywania
alkoholu przez dziewczeta daza do zréwnania si¢ ze wskaznikami osigganymi przez chlopcow.
Badania amerykanskie pokazatly, ze dzieci, ktore zaczety kontaktowac sie¢ z alkoholem przed 15
rokiem zycia cze¢$ciej uzaleznily si¢ od alkoholu. Z badan zrealizowanych przez PARPA wynika,
ze mtodziez czerpie wzory picia od dorostych i to od ich postaw, przekonan i zachowania zalezy,
jakich wyborow w kwestiach zwigzanych z alkoholem bgda dokonywa¢ dorastajace nastolatki.
Leczenie mtodziezy z uzaleznienia od alkoholu jest z wielu powodoéw trudniejsze niz leczenie
dorostego. Wsérod wielu innych problemoéw nie mniejszym jest to, ze milodziez nie ma
doswiadczen dojrzatego zycia, ktore stanowitoby dla niego oparcie w procesie wychodzenia
z natogu.
Jakie szkody powoduje alkohol u mtodego cztowieka?

- uposledza czynnosci poznawcze, zaburza zdolno$¢ uczenia si¢, zapamig¢tywania,

- hamuje rozw6j emocjonalny i opdznia dojrzewanie,

- ulatwia podejmowanie innych zachowan ryzykownych,

- zwigksza prawdopodobienstwo zachowan agresywnych,

- jest wiodacg przyczyna wypadkow i urazéw oraz stania si¢ ofiarg przestgpstwa,

- zwigksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu.

Badania wskazuja, ze adresatami dziatan profilaktycznych winna by¢ nie tylko grupa

podwyzszonego ryzyka, ale takze te osoby, ktore nie podejmuja zachowan ryzykownych, po to,
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by promujagc wsrdd nich zdrowy styl zycia i opdznienie wieku inicjacji, zmniejszy¢ zasigg
zachowan ryzykownych.

Na terenie Gminy Brzeziny realizowano programy profilaktyczne, w tym programy
skierowane do spotecznos$ci lokalnej oraz $rodowiska szkolnego: ,,Sprawdz czy twoje picie jest
bezpieczne”, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Ekstra profilaktyka”.

Majac na uwadze powyzsze zagrozenia wystepujace w zwigzku z uzaleznieniem i naduzywaniem
alkoholu a takze agresja i przemoca przyjmuje si¢ do realizacji nastepujace kierunki dziatan

w 2018 roku.

GLOWNE ZADANIA
PROGRAMU DLA GMINY BRZEZINY

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien obejmujacej
w szczegllnosci: udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce odwykowej, motywowanie do
leczenia, rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosownego wsparcia i1 informacji o mozliwos$ciach jej powstrzymywania, uruchomienie
interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej, motywowanie zarowno
osOb uzaleznionych, jak i o0s6b wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego.

Wyposazenie Punktu w niezbedne materialy biurowe, edukacyjne, sprz¢t komputerowy
i telewizyjny, meble oraz literatur¢ fachowa dla specjalisty prowadzacej punkt.

2. Kontynuowanie dziatalnosci Punktéw Zaje¢ Integracyjnych na terenie Gminy Brzeziny
poprzez: sprawowanie opieki nad dzie¢mi, pomoc dzieciom w nauce, udziat
w zabawach w grupie, pomoc dziecku w radzeniu sobie z Zyciowymi problemami

1 sytuacjami kryzysowymi.
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Wyposazenie Punktéw w niezbedne materiaty do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi. Zakup

biurowych 1 edukacyjnych.

IL.

W

N

Biezace naprawy i remonty pomieszczen Punktow Zaje¢ Integracyjnych oraz naprawy
Finansowanie szkolen 1 kursow dla opiekunow obslugujacych Punkty Zajec
Integracyjnych.

Wspoélpraca z Wojewddzkim Zaktadem Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce oraz
z poradnig leczenia odwykowego w Murowancu i wspieranie powyzszych placowek
lecznictwa odwykowego, ktore obejmuja profesjonalng pomoca osoby uzaleznione
z terenu Gminy Brzeziny.

Wspotpraca z placowkami udzielajagcymi pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
Kierowanie na leczenie odwykowe do placowek leczenia odwykowego.

Finansowanie kosztow sporzadzania opinii przez biegltego orzekajacego w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu
(zakup sprzetu komputerowego, mebli oraz innych materialdow do obstugi Gminnego
Programu Profilaktycznego).

Wspodtorganizowanie zaje¢ sportowych prowadzonych przez kluby sportowe, szkoty

1 Punkty Zaje¢ Integracyjnych oraz zakup materiatow i sprzetu do realizacji tych zajec.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Poradnictwo psychologiczne i prawne w Punkcie Konsultacyjnym ds. uzaleznien.
Zastosowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
procedury zobowigzujacej do podjecia leczenia odwykowego wobec 0sdb uzaleznionych.
Kierowanie na badania przez biegltego w zwigzku z postgpowaniem w sprawie
o zastosowanie leczenia odwykowego.
Wspieranie aktywnego wypoczynku dzieci i mlodziezy potaczonego z dziatalnoscia
edukacyjng w zakresie przeciwdziatania patologiom spotecznym w formie

zorganizowanego wypoczynku zimowego, letniego oraz turnusdéw rehabilitacyjnych.

5. Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych przez Gminng Komisj¢
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

6. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przez

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy - w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

1. Realizowanie na terenie szkot programéw profilaktycznych, spektakli profilaktycznych,

N

warsztatow dla dzieci oraz wywiadowek dla rodzicow zgodnie z obowiazujacymi

standardami.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych

1 przestrzeganie zakazu sprzedazy napojoéw alkoholowych nieletnim.

Organizowanie oraz wspieranie obozow, kolonii, biwakow, wycieczek, festynow,
piknikow dla dzieci preferujacych zdrowy tryb zycia 1 edukacje w zakresie

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Szkolenie cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Pelnomocnika RPA w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy

w rodzinie (udziat czlonkéw komisji w szkoleniach wraz z kosztami dojazdu).

Szkolenia dla rodzicow we wszystkich szkolach na temat uzaleznienia dzieci 1 mlodziezy

od alkoholu, sekt, agresjii przemocy.

Prenumerata czasopism, zakup ksigzek, broszur, ulotek, plakatow, filméw DVD

obejmujacych zagadnienia uzaleznien i profilaktyki.

. Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki alkoholowe;.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegodlnosci dla dzieci 1 mtlodziezy

w formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
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10.

1.

12.

13.

14.

Organizowanie 1 prowadzenie w szkolach 1 w $rodowisku lokalnym zaje¢, imprez
edukacyjnych, turniejéw 1 olimpiad sportowych, konkurséw, rajdow rowerowych

promujacych zdrowy styl Zycia i ograniczajacych spozywanie alkoholu.

Tworzenie warunkéw zaspokajania potrzeb kulturalnych (spektakle teatralne, kino,
wystepy muzyczne, konkursy, dyskoteki), dla dzieci preferujacych zdrowy, wolny od

alkoholu tryb zycia 1 edukacj¢ w zakresie przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zorganizowanie Dnia Dziecka, Mikotajek dla dzieci uczgszczajacych do Punktow Zajec
Integracyjnych.
Udzial w kampaniach promujacych trzezwos$¢, wspotpraca z mediami w promowaniu
trzezwosci.

Prowadzenie zaje¢ kulinarnych w Punktach Zajg¢¢ Integracyjnych.

Organizowanie konferencji, seminariow 1 szkolen w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych sluzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

1.

Wspieranie  dziatah majacych na celu organizacj¢ imprez rozrywkowych
bezalkoholowych.

Wilaczenie przedstawicieli instytucji, organizacji pozarzadowych, osob fizycznych,
Kosciota w prace kompetentnych komisji dziatajacych na rzecz zdrowia i trzezwosci.
Wspieranie $rodowisk samopomocowych poprzez udostepnienie pomieszczen na
spotkania.

Wspieranie oraz zabezpieczenie S$rodkéw zwigzanych z zakupem materiatow
informacyjno- edukacyjnych dla policji, szkét oraz rodzin z problemem alkoholowym.
Wspodtorganizowanie z Gminnym Os$rodkiem Kultury w Brzezinach festynow dla dzieci
1 mlodziezy preferujacych zdrowy, wolny od alkoholu styl zycia.

Wspolpraca merytoryczna, udzielanie rekomendacji oraz wymiana informacji.

Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.
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V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Monitorowanie wskaznika wykorzystania limitu punktow sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % zawartosci alkoholu przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2. Prowadzenie kontroli przedsigbiorcow w zakresie przestrzegania zasad i1 warunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawania napojoéw alkoholowych.

3. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych — rozpowszechnianie ulotek 1 materiatow

edukacyjnych.

VI. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych.

Za udziat w posiedzeniach, w czynnosciach kontrolnych oraz pracach zwigzanych z realizacja
zadan wynikajagcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, cztonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci 160,00 zt brutto. Podstawa wyplaty wynagrodzenia sa
listy obecnosci potwierdzajace udzial czionkow komisji w posiedzeniach, czynno$ciach
kontrolnych oraz w innych pracach zwigzanych z realizacja zadan wynikajacych z Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

VII. Realizatorzy programu.

1. Pelnomocnik Wéjta Gminy ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.
. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

. Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien.

. Gminny Zespot Interdyscyplinarny.

. Punkty Zaj¢¢ Integracyjnych.

~N N D KW

. Placowki oSwiatowe.
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8. Policja.

9. Kosciot.

10. Stuzba zdrowia.

11. Inne instytucje, organizacje, stowarzyszenia i1 osoby fizyczne realizujace cele 1 zadania

zawarte w Programie.

Zadanie koordynacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych powierza si¢ Pelnomocnikowi Wojta Gminy ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wykonujagcemu swoje obowiazki w strukturach Urzedu Gminy w Brzezinach,
ktéry sprawuje biezaca koordynacje i nadzor nad formalng i merytoryczng zgodnos$cia dziatan z
zadaniami ujetymi w zatwierdzonym Programie. Pelnomocnik W¢jta Gminy ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wraz z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przygotowuja projekt Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

VIII. Zasady finansowania programu.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2018 prowadzona bgdzie w oparciu o $rodki wltasne Gminy uzyskane z oplat z tytulu
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(. Dz. U. 22016 1. poz. 487).

,Art. 182. Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18! oraz dochody
z optat okreslonych w art. 11! wykorzystywane beda na realizacje:

1) gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych
Programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

2) zadan realizowanych przez placoéwke wsparcia dziennego, o ktorej mowa w przepisach o
wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zast¢pczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktérych mowa w art. 10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii - i nie mogg byc¢

przeznaczane na inne cele.” (tj. Dz. U. 22016 r. poz.487).
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Do powyzszego programu w ciggu roku mozna wprowadza¢ aneksem zmiany.

20



