Uchwata Nr 184/XX/12
Rady Gminy Brzeziny
z dnia 30 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia do realizacji na rok 2013 Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz.1591 z p6z. zm.) oraz art. 4' ust.1, 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.

7 2007 r. Nr 70, poz.473 z p6zn. zm.) Rada Gminy ustala, co nastgpuje:

§1
W celu realizacji zadan gminy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
prowadzeniu dzialan zapobiegajacych rozszerzeniu si¢ alkoholizmowi ws$réd spotecznosci
gminy, a szczegéOlnie milodziezy i dzieci przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1 do
uchwaty.
§2
Dla realizacji zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na 2013r ustala si¢ plan finansowy, ktéry stanowi zatacznik nr 2 do
uchwaty.

§3
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Petnomocnik Wéjta Gminy d/s
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuja zadania zawarte w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

§4
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Brzeziny.

§5
Traci moc uchwata Rady Gminy Brzeziny Nr 87/XI/11 z dnia 18 listopada 2011roku w sprawie
przyjecia do realizacji na rok 2012 Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

§6
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowiagzujaca od dnia 01 stycznia 2013 roku.



Uzasadnienie
do Uchwaly Nr 184/XX/12
Rady Gminy Brzeziny
z dnia 30 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia do realizacji na 2013 rok Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Ustawa o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowiazuje
gminy do podejmowania dzialan zmierzajacych do wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu
zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojéw alkoholowych, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym
zakresie organizacji spotecznych.

Prowadzenie dziatah zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
nalezy do zadan wilasnych gmin i realizowana jest w postaci gminnego programu profilaktyki 1
rozwiazywania probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy. Organem
wlasciwych do uchwalenia programu jest organ stanowiacy jednostki samorzadu terytorialnego.
Ustawa wskazuje gminne zrdédia pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje zadan
wynikajacych z gminnego programu profilaktyki, ktérymi sa dochody z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszone przez przedsigbiorcow handlujacych
napojami alkoholowymi. Opfaty te moga by¢ wykorzystane wiacznie na realizacj¢ Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz programéw, o ktérych
mowa w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii 1 nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

W zwiazku z powyzszym wywolanie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.



Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr 184/XX/12
Rady Gminy Brzeziny z dnia 30 listopada 2012 r.

GMINNY
PROGRAM

PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

DLA GMINY BRZEZINY
NA ROK 2013



Wstep do programu.

Podstawa prawna dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.), ktéra naktada na
organy administracji rzadowej i1 jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury i
spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w
zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalnosci organizacji spotecznych i zaktadéw pracy (art.1 ust.1).

Problem uzaleznienia od alkoholu, mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu
zwigkszenie Swiadomosci spolecznej na temat konsekwencji jego naduzywania oraz dostgpnosci
do $wiadczen terapeutycznych, zwiazanych z leczeniem uzaleznien, stale utrzymuje tendencje
wzrostowa. Problem ten jest znaczacy zaréwno w skali lokalnej, regionalnej, jak i rowniez calego
kraju. Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi raz wynikami polskich badan spolecznych,
przeprowadzanymi corocznie przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, liczbe 0s6b uzaleznionych od alkoholu szacuje si¢ na okoto 700 — 900 tys., za$
0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie na okoto 4 min.

Uzaleznienie od alkoholu jest postepujaca i $miertelna choroba bio—psycho-spoteczna.
Niezaleznie od skali, a takze jako$ci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy byl, jest i
bedzie przyczyna wielu negatywnych zjawisk, zachodzacych w réznych obszarach zycia
spolecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim bedzie zawsze wielka tragedia zar6wno
kazdej osoby uzaleznionej, jak i jej wspoétuzaleznionej rodziny. Pigtno, jakie problem ten
wywiera na dzieciach i ich dalszym zyciu, jest bardzo silne. Kluczowa role w polskim systemie
rozwiazywania probleméw alkoholowych odgrywaja samorzady gmin, ktére na mocy ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi sa
odpowiedzialne za rozwiazywanie probleméw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.
Zgodnie z trescia powyzszej ustawy, samorzady gmin posiadaja kompetencje do podejmowania
dziatan z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych. Gmina z racji
dysponowania odpowiednia wiedza o problemach swoich mieszkancéw oraz o swoich
mozliwosciach, moze przedsiewzia¢ Srodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do
spolecznosci  lokalnej, poniewaz nadmierne naduzywanie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych stanowi powazny problem, nie tylko dla pojedynczych jednostek ale i dla
ogoétu spoleczenstwa. Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsiewziec¢, ktére beda
przestrzega¢ przed zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynia sie do ich
minimalizacji.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych reguluje prowadzenie
dziatan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych na terenie
Gminy Brzeziny. Celem programu jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom naduzywania
alkoholu, zmniejszanie ich rozmiaru i biezace rozwiazywanie probleméw alkoholowych, w
szczegllnosci poprzez ograniczenie szkod spotecznych 1 ekonomicznych, zwiazanych z
naduzywaniem alkoholu, ochrone rodzin dotknietych problemem alkoholowym przed



marginalizacja spoteczna oraz promowanie postaw prospotecznych, tak waznych dla profilaktyki
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Alkoholizm w obecnych czasach stal sie trudnym problemem spotecznym, ktéry stanowi
obecnie duze wyzwanie cywilizacyjne, o szerokim zasiegu.

Niniejszy program zapewnia ciagtos¢ juz podjetych dziatan i inicjatyw na rzecz profilaktyki oraz
daje gwarancje spdjnych i skoordynowanych dziatan na szczeblu gminnym, ktére sa rowniez
elementem polityki realizowanej na poziomie ogélnokrajowym.

Problem alkoholizmu dotyczy nas wszystkich i od nas samych zalezy jego rozwiazanie.
Alkoholizm to choroba, ktéra wymaga dtugiego leczenia. Proces jest dlugotrwaly wymagajacy
wiele wysitku nie tylko od uzaleznionych, ale takze oséb ich otaczajacych, a wigc nas
wszystkich. Im szybciej podejmie si¢ konkretne dziatania w tym zakresie, tym mniej os6b
zostanie dotknigtych choroba, tym mniej bedzie zgondéw, tym mniej wypadkéw drogowych
spowodowanych w stanie nietrzeZwym, tym mniej przemocy w rodzinie. W $wiadomosci
spolecznej Polakow wciaz funkcjonuje wiele mitéw i tradycji zwigzanych z alkoholem.



CELE PROGRAMU

1. Promocja zdrowego, wolnego od probleméw alkoholowych stylu zycia.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszenie
rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja.

Radzenie sobie z problemami aktualnie wystepujacymi w gminie.

Zwigkszenie wiedzy dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie probleméw alkoholowych.
Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.
Zwigkszenie skutkéw rehabilitacji oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Zwigkszenie Swiadomosci spotecznej motywujacej do leczenia.

Objecie pomoca wigkszej liczby 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Zmniejszenie poczucia bezradnos$ci w poszukiwaniu pomocy.

Lo R W

Dziatania i strategia osiagania wymienionych celéw dotycza przede wszystkim realizacji
programéw profilaktycznych, programéw informacyjnych wplywajacych na postawy i
umiejetnosci poza zdrowotne z ré6znych grup wiekowych, a szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy
oraz ludzi podwyzszonego ryzyka. Prowadzenie szkolen w zakresie nowoczesnych strategii i
metod rozwiazywania probleméw alkoholowych a takze wspieranie dziatalnosci osrodkow
specjalistycznych, srodowisk samopomocowych 1 stowarzyszen prowadzacych programy
trzezwosciowe.
Dziatania te obejmuja réwniez podjecie racjonalnych i elastycznych decyzji ograniczajacych
dostepnos¢ alkoholu poprzez:

— szczegltowe przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolen,

— kontrole punktéw sprzedazy napoi alkoholowych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w zakresie sprzedazy napoi alkoholowych.

ADRESACI PROGRAMU

1. Rodziny, w ktérych wystgpuje problem alkoholowy.
2. Osoby pijace szkodliwie, w tym uzaleznieni od alkoholu.
3. Mieszkancy gminy, w tym szczegdlnie mtodziez szkolna.



Diagnoza zagrozen - mapa probleméw alkoholowych Gminy Brzeziny

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke 1 rozwigzywanie

probleméw alkoholowych bardzo wazne jest doktadne rozpoznanie skali probleméw na terenie
gminy, wzoréw zachowan zwiazanych z konsumpcja napojéw alkoholowych, struktury spozycia
oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem. Od wielu lat alkoholizm
zajmuje wiodace miejsce na liScie lokalnych probleméw spotecznych. Zesp6t uzaleznienia od
alkoholu oraz picie szkodliwe ma negatywny wplyw nie tylko na samopoczucie fizyczne i
psychiczne o0s6b pijacych ale rowniez ich rodzin. Wptywa negatywnie na rozwdj gospodarczy i
spoleczny w zwiazku z zwigkszonymi kosztami opieki zdrowotnej i socjalnej, ubezpieczeniem
zdrowotnym, egzekwowaniem prawa i porzadku publicznego czy kosztami w miejscu pracy.
Z badan postaw i zachowan Polakéw oraz mieszkancéw wojewddztwa wielkopolskiego wobec
probleméw alkoholowych wynika, Zze mieszkaniec wojewddztwa wypija rocznie 2,66 litra
stuprocentowego alkoholu (statystyczny Polak: 4,311). Wséréd respondentéw z wojewddztwa
wielkopolskiego najpopularniejsze jest wino (w ciggu ostatniego roku przynajmniej raz pito je
64% badanych). Pomimo, ze wino jest najpopularniejsze, to ma zdecydowanie najmniejszy
udziat (7%) w strukturze spozycia alkoholu przez mieszkancow Wielkopolski. Przewazajaca
czes$¢ (48%) ogdtem wypitego przez nich alkoholu stanowi piwo, nieco mniejszy udziat maja
wysokoprocentowe napoje alkoholowe (45%). Ponad jedna trzecia (35%) mieszkancow
wojewoddztwa pierwszy raz wypila alkohol przed ukonczeniem 18 roku zycia. Mezczyzni pija 4,5
razy wigcej alkoholu niz kobiety. Jednak obraz statystycznie pijacego mezczyzny a statystycznie
pijacej kobiety rézni si¢ znacznie. Pijacy mezczyzna to bezrobotny rozwodnik, gdzie czesto
alkohol jest gtéwna przyczyna rozwodu, wykonujacy sporadycznie drobne prace nie wymagajace
kwalifikacji. Pijaca kobieta jest mtoda, wyksztatcona, aktywna zawodowo, nie zatozyta wiasnej
rodziny (zob. tabela 1.).

Tabela 1. Najwigksze spozycie alkoholu w grupie mgzczyzn i kobiet.

Czynnik réznicujacy Kobieta Mezczyzna

wiek 19-29 1 30-39 lat 30-39 1 40-49 lat

stan cywilny panna rozwodnik

wyksztalcenie wyzsze zawodowe

sytuacja zawodowa zatrudniona/uczaca bezrobotny

zajmowane stanowisko umystowe Robotnik niewykwalifikowany

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych PARPA.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 30.09.2012r.) wynika, ze w gminie Brzeziny
zamieszkuje 5865 mieszkancow. Wedtug szacunkowych danych w rodzinach z problemem
alkoholowym, tj. takich, w ktérych przynajmniej jedna osoba w rodzinie pije w spos6b szkodliwy
zyje w gminie Brzeziny ok. 352 oséb, w tym ok. 235 dzieci. Szacunkowe dane populacji oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin na terenie gminy Brzeziny przedstawia tabela 2.
Naduzywaniu alkoholu towarzyszy bardzo czgsto wystgpowanie przemocy. Szczegdlnie trudna
jest sytuacja dzieci w tych rodzinach. Przezycia takie zaburzaja postrzeganie otaczajacego Swiata,



moga by¢ przyczyna wielu choréb psychosomatycznych. Dzieci te ucza si¢ niesprawiedliwosci i
agresji co w przysztosci sklania do zachowan ryzykownych, zngcania si¢ nad stabszymi, bdjek,
kradziezy oraz uzywania nikotyny, alkoholu i narkotykow.

Tabela 2. Dane szacunkowe populacji os6b uzaleznionych, oraz cztonkéw ich rodzin na terenie
gminy Brzeziny.

Grupa os6b % Polska Gmina
populacji (38,6 Brzeziny

min) (5865)

Osoby uzaleznione od ok. 2% ok. 800 117

alkoholu populacji tys.

Dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 4% ok. 1,5 235

alkoholika populacji mln

(malzonkowie/partnerzy,

rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w ok. 4% ok. 1,5 235

rodzinach mln

alkoholowych

Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% 2,5 mln 352

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2008-2012

Na calym $wiecie alkohol jest przyczyna 3, 2% zgondw oraz 4% choréb. Odsetek ten jest
wyzszy w populacji mezczyzn niz kobiet. Szacuje si¢, ze alkohol byt przyczyna 20-30%
przypadkéw raka przetyku, choroby watroby, padaczki, wypadkéw samochodowych a takze
zabdjstw oraz innych umyslnych uszkodzen ciata. Znacznie rozpowszechnia si¢ picie alkoholu
przez mlodziez.

Mtodziez popada szybciej w alkoholizm niz dorosli, gdyz uzaleznienie nastgpuje tym tatwiej, im
mtodszy jest pijacy. Dorosty osiaga p6zne stadia uzaleznienia w okresie 5-10 lat, nastolatek moze
osiagnac ten sam stan w czasie od szesciu miesiecy do trzech lat.

Niepokojaca jest wzrastajaca liczba pijacych alkohol dziewczat. Wskazniki spozywania
alkoholu przez dziewczeta daza do zrownania si¢ ze wskaznikami osiaganymi przez chlopcow.
Badania amerykanskie pokazaly, ze dzieci, ktére zaczety kontaktowac si¢ z alkoholem przed 15
rokiem zycia czg¢sciej uzaleznity si¢ od alkoholu. Z badan zrealizowanych przez PARPA wynika,
ze mlodziez czerpie wzory picia od dorostych i to od ich postaw, przekonan i zachowania zalezy,
jakich wyboréw w kwestiach zwiazanych z alkoholem beda dokonywa¢ dorastajace nastolatki.
Leczenie mtodziezy z uzaleznienia od alkoholu jest z wielu powodéw trudniejsze niz leczenie
dorostego. Wsréd wielu innych probleméw nie mniejszym jest to, ze mlodziez nie ma
doswiadczen dojrzalego zycia, ktére stanowiloby dla niego oparcie w procesie wychodzenia z
natogu.



Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca (wedlug GUS):

Lata Wyroby spirytusowe Wino i miody Wino i miody Piwo Piwo w przeliczeniu
100% alkoholu) pitne pitne w na 100 % alkoholu
przeliczeniu na
100 %

1992 3,5 7,6 0,91 38,6 2,12
1993 3,8 7,5 0,90 33,0 1,82
1994 3,8 6,9 0,83 36,4 2,00
1995 3,5 6,8 0,82 39,0 2,15
1996 2,9 10,3 1,24 42.8 2,35
1997 2,8 12,8 1,54 49,8 2,74
1998 2,4 13,7 1,64 54,1 2,98
1999 2,1 13,6 1,63 60,1 3,31
2000 2,0 12,0 1,44 66,9 3,68
2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66
2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89
2003 2,4 11,3 1,36 74,8 4,10
2004 2,5 10,6 1,27 82,0 4,51
2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44
2006 2,7 9,1 1,09 90,8 5,0
2007 3 8,9 1,07 93,4 5,14
2008 3,4 8,2 0,98 94,4 5,19
2009 3,2 7 0,84 91,2 5,02
2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98
2011 3,3 6,5 0,78 95,1 5,23

Zrédto:Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS

Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100 % alkoholu
w latach 2000-2011

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Wyroby 28,30% 25,8% 24,5% 30,5% 30,2% 31,4%
spirytusowe
Wino i miody 20,2% 19,2% 19,4% 17,3% 15,3% 12,9%
pitne
Piwo 51,5% 55% 56,1% 52,2% 54,5% 55,7%
2006 2007 2008 2009 2010 2011
Wyroby 30,7% 32,6% 35,50% 35,30% 35,50% 35,40%
spirytusowe
Wino i miody 12,4% 11,60% 10,30% 9,30% 9,30% 8,40%
pitne
Piwo 56,9% 55,8% 54,2 55,40% 55,20% 56,20%

Zrédto:Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS

Przyjmuje sig zalozenie, iz w jednym litrze:




1. piwa zawartych jest 5, 5% alkoholu
2. wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu

Przedstawione wyniki badan moga $wiadczy¢ o konieczno$ci propagowania systematycznej
edukacji antyalkoholowej szczeg6lnie wsrdd ludzi miodych i o potrzebie uswiadamiania dzieci i
mtodziezy o szkodliwosci alkoholu oraz konsekwencjach zdrowotnych oraz spotecznych, jakie
moga nastapic¢ przy jego nadmiernym spozyciu.

W 2012r. (stan na 30.09.2012r.) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Brzezinach zaopiniowata 23 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych (w tym 6 wnioskéw dotyczacych jednorazowej sprzedazy, 4 wnioski
dotyczace spozycia w miejscu sprzedazy, 13 wnioskéw dotyczacych spozycia poza miejscem
sprzedazy). Na terenie gminy Brzeziny jest 36 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, w
tym 29, w ktérych sprzedaje sig alkohol do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 7 punktéw —
spozycie w miejscu sprzedazy. Biorac pod uwage ogdlna liczbe mieszkancéw w stosunku do
liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, wynika, ze na jeden punkt sprzedazy przypada
163 mieszkancow.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Brzezinach skierowata do Sadu
Rejonowego w Kaliszu 4 wnioski o zobowiazanie do podj¢cia leczenia odwykowego.

Sladem lat poprzednich prace kontynuje Punkt Kosultacyjny- grupa wsparcia dla uzaleznionych
1 wspoétuzaleznionych prowadzacy dziatalno$¢ edukacyjna, profilaktyczng, interwencyjna, 1
diagnostyczna. Punkt kieruje swoje dzialania zaréwno do o0séb pijacych szkodliwie,
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem jak i czlonkéw ich rodzin, oraz ofiar i sprawcow
przemocy. Z oferty Punktu moga korzysta¢ réwniez osoby, ktére w swojej pracy stykaja si¢ z
osobami uzaleznionymi, lub zagrozonymi wystapieniem patologii czy cztonkami ich rodzin. W
ramach Punktu porad udziela specjalista profilaktyki uzaleznien. Co tydzien odbywaja sig
spotkania grupy wsparcia dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz indywidualne konsultacje
i porady.

W 2011roku w Punkcie Konsultacyjnym udzielono 51 porad, w tym: osobom z problemem
alkoholowym udzielono 27 porad, cztonkom rodziny osoby uzaleznionej udzielono 9 porad ,
ofiarom przemocy w rodzinie udzielono 12 porad, sprawcom przemocy w rodzinie udzielono 3
porady, wizyty domowe 4, grupa 7 0s6b uczestniczyta w zajgciach terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych, grupa 4  o0séb uczestniczyla w zajeciach psychoedukacyjnych dla oséb
wspotuzaleznionych, skierowano na detox 3 osoby, skierowano 2 osoby do oddziatu leczenia
uzaleznien.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach w 2011r. obejmowal pomoca materialna
257 rodziny, w tym 14 rodzin objgtych bylo pomoca materialna z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny.

W  ramach Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, gmina
organizuje zajgcia w Punktach Zaje¢ Integracyjnych dla dzieci wywodzacych si¢ z rodzin
zagrozonych patologia ( problem naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny), dzieci
pochodzacych z rodzin z trudna sytuacja materialna i pozostatych dzieci z danego srodowiska.



Na terenie gminy Brzeziny dziala 5 Punktéw Zaje¢ Integracyjnych, tj. w: Brzezinach,
Dzigciotach, Sobiesgkach, Przystajni i Pieczyskach.

Celem dziatalno$ci Punktéw jest zapewnienie dzieciom zorganizowanej opieki wychowawcze;j,
warunkéw do nauki wtasnej, pomocy w nauce.

Do zadan punktéw naleza;
1. Opieka po zajgciach szkolnych.
Pomoc w odrabianiu lekcji.
Pomoc w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami.

Udziat w zabawach w grupie.

ook v

Ksztattowanie nawykéw kultury zycia codziennego.
6. Rozwijanie zainteresowan, zamitowan i uzdolnien dzieci.

Punkty Zaj¢¢ Integracyjnych sa czynne w godzinach popotudniowych, jeden raz raz w tygodniu,
po 4 godziny. Do Punktéw Zaje¢ Integracyjnych uczgszcza okoto 90 dzieci. Waznym celem
organizowanych zaje¢ w Punktach Zaje¢ Integracyjnych jest umieje¢tne gospodarowanie czasem
wolnym dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie ich zainteresowan.

W ramach Punktéw Zaje¢¢ Integracyjnych i Szkot realizowano wakacyjne zajecia dla dzieci
promujace zdrowy styl zycia i aktywny sposéb spedzania wolnego czasu.

Badania wskazuja, ze adresatami dziatan profilaktycznych winna by¢ nie tylko grupa
podwyzszonego ryzyka ale takze te osoby, ktére nie podejmuja zachowan ryzykownych, po to,
by promujac ws$réd nich zdrowy styl zycia i opdznienie wieku inicjacji, zmniejszy¢ zasigg
zachowan ryzykownych. Na terenie gminy realizowano programy profilaktyczne, w tym
programy skierowane do spotecznosci lokalnej oraz $rodowiska szkolnego: ,,Sprawdz czy twoje
picie jest bezpieczne”, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”.

Majac na uwadze powyzsze zagrozenia wystepujace w zwiazku z uzaleznieniem i naduzywaniem
alkoholu a takze agresja i przemoca przyjmuje si¢ do realizacji nastgpujace kierunki dziatan w
2013 roku.



GLOWNE ZADANIA
PROGRAMU DLA GMINY BRZEZINY

I. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu.

1.

o

II.

1.

2.

3.

Kontynuowanie Punktu Konsultacyjnego- grupy wsparcia dla uzaleznionych i
wspotuzaleznionych. Wyposazenie go w niezb¢dne materiaty biurowe, edukacyjne, sprzet
komputerowy i telewizyjny, meble oraz literatur¢ fachowa dla specjalisty prowadzace;j
Punkt.

Utrzymanie dziatalnosci istniejacych Punktéw Zaje¢ Integracyjnych w Brzezinach,
Pieczyskach, Przystajni, Dzigciotach 1 Sobiesgkach. Wyposazenie ich w niezbgdne
materiaty do prowadzenia zaje¢ z dzieémi. Zakup sprzetu: komputerowego,
telewizyjnego, mebli oraz materialdéw biurowych, edukacyjnych. Biezace naprawy i
remonty pomieszczen Punktéw Zaje¢ Integracyjnych oraz naprawy sprzg¢tu
komputerowego, rtv.

Finansowanie szkolen i1 kurséw dla opiekunéw obstugujacych Punkty Zajec
Integracyjnych.

Wspétpraca z Wojewddzkim Zakladem Opieki Psychiatrycznej w Sokotéwce oraz z
poradnia leczenia odwykowego w Murowancu i wspieranie powyzszych placéwek
lecznictwa odwykowego, ktére obejmuja profesjonalna pomoca osoby uzaleznione z
terenu Gminy Brzeziny.

Wspétpraca z placéwkami udzielajacymi pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
Kierowanie na leczenie odwykowe do placowek leczenia odwykowego.

Finansowanie kosztéw sporzadzania opinii przez biegltego orzekajacego w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

Tworzenie bazy materialnej organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.
Zakup sprzgtu komputerowego, mebli oraz innych materiatéw do obstugi Gminnego
Programu Profilaktycznego.

Wspétorganizowanie zaje¢ sportowych prowadzonych przez kluby sportowe, szkoty i
Punkty Zaje¢ Integracyjnych oraz zakup materiatéw i sprzetéw do realizacji tych zajec.

Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Poradnictwo psychologiczne i prawne w Punkcie Konsultacyjnym-grupy wsparcia dla
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Zastosowanie procedury zobowiazujacej do podjgcia leczenia odwykowego przez Gminna
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec os6b uzaleznionych.

Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych przez Gminng Komisj¢
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

4. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przez



Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

1. Dzialalno$¢ profilaktyczno-terapeutyczna na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknigtych choroba alkoholowa w formie zorganizowanego wypoczynku zimowego,
letniego, wycieczek.

2. Szkolenia nauczycieli wszystkich szkot z terenu gminy Brzeziny w zakresie uzaleznien,
przemocy i sekt.

3. Organizowanie oraz wspieranie obozow, kolonii, biwakdéw, wycieczek, festynow,
piknikéw dla dzieci preferujacych zdrowy tryb zycia i1 edukacje w zakresie
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Pelnomocnika RPA w dziedzinie rozwigzywania probleméw alkoholowych (udziat
cztonkéw komisji w szkoleniach wraz z kosztami dojazdu).

5. Szkolenia dla rodzicow we wszystkich typach szkét na temat uzaleznienia dzieci i
mtodziezy od alkoholu, sekt agresji i przemocy.

6. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim.

7. Prenumerata czasopism, zakup ksiazek, broszur, ulotek, plakatow, filméw DVD dla szkét,
Punktéow Zaje¢ Integracyjnych oraz Biblioteki Publicznej obejmujacych zagadnienia
uzaleznien i profilaktyki.

8. Wspieranie realizacji szkolnych programéw profilaktycznych, spektakli profilaktycznych,
warsztatow oraz wywiadéwek dla rodzicéw.

9. Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki alkoholowe;j.

10. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci 1 mlodziezy w
formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

11. Prowadzenie dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo- wychowawczych -Punkty Zaje¢ Integracyjnych.

12. Organizacja turniejow sportowych, rajdow rowerowych dla dzieci 1 mlodziezy w zakresie
dziatalnosci profilaktyczno- terapeutycznej w odniesieniu do uzaleznien.

13. Wiaczenie zagadnien wychowania w trzezwosci do programéw w pracy wychowawczej
w szkotach oraz programu ,,Bezpieczna Szkota".

14. Tworzenie warunkéw zaspokajania potrzeb kulturalnych (spektakle teatralne, kino,
wystepy muzyczne, konkursy, dyskoteki).

15. Zorganizowanie Dnia Dziecka dla dzieci w Punktach Zaje¢ Integracyjnych.

16. Zorganizowanie "Mikotajek" w Punktach Zaje¢ Integracyjnych.

17. Udziat w kampaniach promujacych trzezwo$¢, wspdtpraca z mediami w promowaniu
trzezwosci.

18. Prowadzenie zaj¢¢ kulinarnych w Punktach Zaj¢¢ Integracyjnych.



IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspieranie dziatan majacych na celu organizacj¢ imprez rozrywkowych
bezalkoholowych.

2. Wiaczenie przedstawicieli instytucji, organizacji pozarzadowych, oséb fizycznych,
Kosciota w prace kompetentnych komisji dziatajacych na rzecz zdrowia i trzezwosci.

3. Wspieranie S$rodowisk samopomocowych poprzez udostgpnienie pomieszczen na
spotkania.

4. Wspieranie oraz zabezpieczenie S$rodkow zwiazanych =z zakupem materiatow
informacyjno- edukacyjnych dla policji, szké6t oraz rodzin z problemem alkoholowym.

5. Wspdtorganizowanie GKRPA z GOK oraz z szkotami festynéw dla dzieci i mtodziezy
preferujacych zdrowy tryb zycia.

6. Wspodlpraca merytoryczna, udzielanie rekomendacji oraz wymiana informacji.

7. Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Monitorowanie wskaznika wykorzystania limitu punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5 % zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu 1
poza miejscem sprzedazy.

2. Prowadzanie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych przez przedsigbiorcow.

3. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych — rozpowszechnianie ulotek i materiatéw
edukacyjnych.

VI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Za udzial w posiedzeniach, czynno$ciach kontrolnych oraz pracach zwiazanych z realizacja
zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci po 130,00 zt brutto.

VII. Realizatorzy programu.

1. Petnomocnik ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych,

2. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

3. Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;,

4. Punkt Konsultacyjny — grupa wsparcia dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
5. Gminny Zespot Interdyscyplinarny,



6. Punkty Zaje¢ Integracyjnych,

6. Placowki oSwiatowe,

7. Policja,

8. Koscidt

9. Stuzba zdrowia

10. Inne instytucje, organizacje, stowarzyszenia i osoby fizyczne realizujace cele i zadania
zawarte w Programie.

Zadanie koordynacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych powierza si¢ Petnomocnikowi ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych,
wykonujacemu swoje obowiazki w strukturach Urzegdu Gminy w Brzezinach, ktéry sprawuje
biezaca koordynacj¢ i nadzér nad formalna i merytoryczna zgodnos$cia dzialan z zadaniami
ujetymi w zatwierdzonym Programie. Pelnomocnik wraz z Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych przygotowuja projekt Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

VIII. Zasady finansowania programu.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2013 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wtasne Gminy uzyskane z optat z tytutu
korzystania z zezwolen na sprzeda napojow alkoholowych zgodnie z zapisami Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zmianami).

LArt. 18%. Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' oraz dochody z
optat okreslonych w art. 11' wykorzystywane beda na realizacj¢ gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktérych
mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, i nie moga
by¢ przeznaczane na inne cele.”

((Dz. U. z 2007r.Nr 70 poz.473 ze zmianami).

Do powyzszego programu w ciagu roku mozna wprowadza¢ aneksem zmiany.



Zatacznik nr 2 do Uchwaty Nr 184/XX/12

Rady Gminy Brzeziny z dnia 30 listopada 2012 r.

PLAN

finansowy na realizacje zada i okredonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na 2013 r.

Rozdziat 85 154 ,,Ochrona Zdrowia Przeciwdziatanie Alkoholizmowi”

Planowana wysokos¢ optat 7 tytutu korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wynosi 73.500,- zt

1.

2.
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11.

12.
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14.

15.

§ 3020
§ 4010
§ 4040
§ 4110
§ 4120
§ 4170
§ 4210
§ 4260
§ 4270
§ 4300
§ 4350
§ 4410
§ 4430
§4440

§4700

wydatki osobowe nie zaliczone do wynagrodzen 100,00
wynagrodzenie osobowe pracownikéw 21.200,00
dodatkowe wynagrodzenie roczne 1.600,00
sktadki na ubezpieczenie spoleczne 5.200,00
sktadki na fundusz pracy 710,00
wynagrodzenia bezosobowe 29.840,00
zakup materiatéw i wyposazenie 3.103,00
zakup energii 1 wody 5.000,00
zakup ustug remontowych 500,00
zakup ustug pozostatych 2.900,00
zakup ustug dostepu do Internetu 1.100,00
podréze stuzbowe i krajowe 200,00
optaty 1 sktadki 200,00
odpisy na ZFSS 547,00
Szkolenia 300,00
RAZEM 72.500,00



