Uchwata Nr 187/XX/12
Rady Gminy Brzeziny
z dnia 30 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012- 2015

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. Z
2001 r. Nr 142 poz. 1591 ze zm.) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. Z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze zm.) 1 § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia
Rady Ministréow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego (Dz. U. Z 2011 r. Nr 24, poz. 128) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015, stanowiacy

zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Brzeziny.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zatacznik

do Uchwaty Nr 187/XX/12
Rady Gminy Brzeziny

z dnia 30 listopada 2012 r.

GMINNY
PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY
BRZEZINY
NA LATA 2012-2015

BRZEZINY
Wrzesien 2012 r.



I. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012- 2015
jest:

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 1994 r. Nr 111,
poz. 535 z p6zn. zm.)

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;]

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym- okres§lajace zadania wlasne gminy w
zakresie zaspokojenia potrzeb wspdlnoty z zakresu ochrony zdrowia.

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw
publicznych

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi- zadania wtasne gminy realizowane jest w ramach corocznie uchwalonego przez
Rad¢ Gminy Brzeziny Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012- 2015 oparty jest na zasadzie
integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegélnym
uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sektora zdrowotnego, ale tez innych sektoréw
polityki spotecznej. Ludzie zyjacy w zlych warunkach spoteczno- ekonomicznych, osoby
niepetnosprawne, z przewlektymi chorobami somatycznymi oraz ludzie, ktorzy przechodza zmiany
zyciowe, takie jak np. utrata pracy, rozwod, Smier¢ kogos bliskiego, w wigkszym stopniu narazeni
sa na zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowiem psychicznym. Osoby z grupy ryzyka maja tez
trudnosci z integracja spoleczna, ze znalezieniem pracy oraz czesciej korzystaja z opieki spolecznej
przez dluzszy czas.

Gléwnym zatozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach Gminnego Programu
Promocji Zdrowia Psychicznego w Gminie Brzeziny na lata 2012- 2015 jest umozliwienie jego
adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie i podniesienie
jakosci zycia. Odbywac sig to begdzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztattowanie korzystnych zachowan i stylow zycia, rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobiegajacych ich
powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb cierpiacych na
zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dost¢pu do poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

Lista potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest znaczna i obejmuje
m. in. takie problemy jak: bezrobocie, warunki pracy i zycia w potaczeniu z bieda, rosnaca skala
emigracji zarobkowej, zaburzenia wigzi spotecznych, zjawisko wykluczenia spotecznego, proces
starzenia si¢ spoteczenstwa z jednoczesnym nizem demograficznym.

Kryzys psychologiczny moze pojawic si¢ na kazdym etapie zycia, w ré6znych sytuacjach, z ktérymi
osoba bardziej wrazliwa nie jest w stanie poradzi sobie bez wsparcia z otoczenia. Zachwianiem
rownowagi psychicznej dziecka i nieprawidtowym uksztaltowaniem jego psychiki groza
nieodpowiednie oddzialywania wychowawcze.

Dzieci bardziej wrazliwe nie poradza sobie z atmosfera rywalizacji w szkole, czy nieprawidtowymi
postawami wychowawcéw i rodzicéw wymagajacych od nich osiagnigé¢ przerastajacych
mozliwosci.



W okresie dojrzewania mtodziez moze mie¢ trudnosci z uksztaltowaniem odpowiednich wzorcow
zachowan zwiazanych przede wszystkim z normami spotecznymi i zagrozeniami wynikajacymi z
uzaleznien.
Przyczynami kryzysu psychologicznego u ludzi dorostych moga by¢ niepowodzenia w pracy, w
zyciu rodzinnym, natogi, utrata pracy, zasobow materialnych czy $mier¢ najblizszych.
Zdrowie psychiczne ludzi w podesztym wieku bywa szczegdlnie narazone. Czg¢sto staja przed
problemami samotnosci, bezuzytecznosci lub odrzucenia.

To tylko niektére z przyktadéw sytuacji stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia psychicznego.
Konsekwentne wdrazanie zalozen Programu moze przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu zdrowia
mieszkancéw Gminy Brzeziny.

Profilaktyka zdrowia psychicznego w szerokim rozumieniu obejmuje réwniez profilaktyke
przemocy i uzaleznien oraz wspieranie rodziny w wykonywaniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Te kwestie reguluja bardziej szczegétowo odrgbne programy miejskie.

II. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISK ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami

psychicznymi to osoby:

- chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

- uposledzone umystowo;

- wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczone sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen zdrowotnych, lub innych
form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciaggu 18 lat, od 1990-2007 r., wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119 % : (z 1.629 do 3.571 na 100 tyS. ludnosci)
w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % (z 362 do 542 na 100 tyS. ludnosci) w opiece stacjonarne;.

Wedtug danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzezinach, w oparciu o kryteria
definicji zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze
oswiadczen pomocy spotecznej skorzystato:

-w 2010 1. 18 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

-w 2011 r. 21 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W 2011 r. 2 osoby skierowano do Domu Pomocy Spotecznej dla oséb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

Na terenie gminy Brzeziny prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w
szczegblnosci  poradnictwo prawne, medyczne, psychologiczne, pedagogiczne 1 rodzinne,
realizowane przez Urzad Gminy Brzeziny i Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach.

III. CELE GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012- 2015

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
1.1. Promocja zdrowia psychicznego
Upowszechnianie wiedzy na temat zagadnien zdrowia psychicznego w kontekscie




zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz utrzymywania pozytywnego zdrowia psychicznego
pozwala na umiejetne radzenie sobie z niekorzystnymi sytuacjami zyciowymi.

Cel szczegotowy:

Prowadzenie dziatan profilaktyczno- edukacyjnych zapobiegajacych pojawieniu si¢ zaburzen
zdrowia psychicznego oraz promocyjnych - kierowanych do catej spotecznosci lokalnej oraz do
0sOb narazonych na zaburzenia zdrowia psychicznego.

Dziatania:
1) Prowadzenie dziatah informacyjno- edukacyjnych, w tym szkolen dotyczacych zdrowego
stylu zycia oraz podejmowanych dziatan sprzyjajacych zachowaniu zdrowia psychicznego;
2) Prowadzenie kampanii informacyjnych na temat cz¢sto wystepujacych zaburzen
psychicznych i konieczno$ci konsultowania niepokojacych objawéw w Poradniach Zdrowia
Psychicznego
3) Wspieranie dzialan majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym psychicznego
oraz jego promowanie wsrdd calej populacji ze szczegdlnym uwzglednieniem 0séb
dotknigtych problemem alkoholowym, narkotykowym i przemoca domowa ( w tym
dziatania prowadzone w Swietlicach).

L.P. Kierunki dziatania Realizacja Realizatorzy

1. Aktywizacja instytucji, - Przekazanie Gminnego Urzad Gminy Brzeziny
organizacji, stowarzyszen i Programu Ochrony Zdrowia
lokalnej ludnosci w obszarze  Psychicznego na lata 2012- 2012- 2015

promocji zdrowia psychicznego 2015 realizatorom i
wspotrealizatorom programu
wraz z zaproszeniem do
wspotpracy.

- Ogtaszanie konkurséw na
realizacjg zadan 1 programow z
zakresu ochrony zdrowia,
promocji zdrowego trybu zycia

2. Podnoszenie swiadomosci -Umieszczanie plakatow, ulotek Gminny Osrodek
srodowiska lokalnego na temat w miejscach ogollnie Pomocy Spoleczne; w
promocji zdrowia psychicznego dostgpnych. Brzezinach.

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych w
Brzezinach

3. Propagowanie w szkotach idei - Zorganizowanie zebrania z Dyrektorzy szko6t

ochrony zdrowia psychicznego osobami wytypowanymi przez
dyrektoréw (pedagodzy
szkolni, nauczyciele,
pielegniarki szkolne,
zainteresowani) oraz z osobami
dysponujacymi
do$wiadczeniem w realizacji
celéw ,,zdrowej szkoty”.




Promowanie  programow i
przedsigwzi¢¢ prozdrowotnych
a) zdrowy 1 racjonalny sposéb
odzywiania

b) dbatos¢ o zdrowie

c)przeciwdziatanie
uzaleznieniom

- Propagowanie zdrowej
zywnosci w sklepiku szkolnym
1 w szkolnej stotéwce.

- Upowszechnianie w$réd
uczniéw, nauczycieli i
rodzicéw jadtospisow
zdrowego zywienia.

- Promowanie zasad
prawidlowego zywienia oraz
postgpowania majacego na celu
zmniejszenie otylosci.

- Wspieranie realizacji
programéw promujacych ruch 1
aktywny styl zycia, jako
element zdrowia psychicznego.
- Podejmowanie dziatan
prewencyjnych w sytuacji
przewlektego stresu.

- Organizacja r6znych form
edukacji dot. radzenia sobie ze
stresem w$réd mieszkancow
gminy.

- Reintegracje zawodowe 1
spoteczne wsréd mieszkancow
Gminy Brzeziny.

- Rozszerzenie w miare
mozliwosci zakresu pomocy
udzielanej przez podmioty
powotane do pomocy rodzinom
i udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych

- Prowadzenie w szkotach
programéw edukacyjnych,
dostarczajacych wiedzy o
przyczynach i skutkach
naduzywania srodkéw
odurzajacych.

Dyrektorzy placowek
oswiatowych,
Pielggniarki szkolne

Urzad Gminy Brzeziny
Placéwki oswiatowe z
gminy Brzeziny

Urzad Gminy Brzeziny
Nauczyciele
Pielegniarki
Pedagodzy szkolni
Posterunek Policji w
Opatéwku




- Wprowadzenie specjalnych  Zespét
spotkan dla rodzicow, Interdyscyplinarny
poswigconych specyficznym GKPi RPA
problemom wieku dorastania,
budowaniu konstruktywne;j
komunikacji, dialogu z
mtodymi ludZzmi, wzmacnianiu
pozytywnych zachowan
wychowawczych.
- Stworzenie szerokiego
poradnictwa dla rodzin z
problemem uzaleznienia

Upowszechnianie réznych form -Wspieranie dziatan Zespot

pomocy i wsparcia spotecznego ostonowych pomocy spotecznej Interdyscyplinarny w
zapewniajace  bezpieczenstwo Brzezinach
socjalne  ofiarom  pomocy Gminny Os$rodek
domowe;j. Organizowanie Pomocy Spotecznej w
specjalistycznych ustug Brzezinach
opiekunczych

Zapobieganie przemocy w - Wsparcie dla ofiar przemocy  Zespét

rodzinach w rodzinie poprzez: Interdyscyplinarny

zorganizowanie grupy wsparcia
dla kobiet- ofiar przemocy, oraz
dla dzieci i mlodziezy
dotknigtej przemoca i bedace;j
swiadkami przemocy.

- Terapig grupowa ofiar
przemocy.

- Tworzenie warunkéw do
powstania grupy
samopomocowej 0sOb
dotknigtych przemoca.

- Zapewnienie schronienia dla
ofiar przemocy w rodzinie.

Efektywne spedzanie wolnego
czasu

- Dotowanie realizacji
programéw rozwijajacych
kulturg fizyczng mieszkancow
Gminy Brzeziny.

- Popieranie inicjatyw
angazujacych dzieci i mtodziez
oraz rozwijajacych ich
réznorodne zainteresowania.

- Organizowanie imprez
sportowo- rekreacyjnych.

- Udziat rodzin w aktywnych

Urzad Gminy Brzeziny
Szkoty

Zaktady pracy
GKPiRPA

Gminny Osrodek
Kultury w Brzezinach




formach wypoczynku.

- Udostgpnianie obiektow
sportowych po zajeciach
lekcyjnych.

- Reaktywowanie badz
organizowanie kot
zainteresowan na terenie
Gminy Brzeziny.

- Powigkszanie oferty przez
placéwki kultury, sporu i
rekreacji o elementy
propagowania zdrowego stylu
zycia.

Skoordynowanie réznych form
opieki i pomocy

- Powotanie lokalnego zespotu
koordynujacego realizacje
Gminnego Programu Promocji
Zdrowia Psychicznego

- Realizacja, koordynowanie i
monitorowanie Gminnego
Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego

Przygotowanie  corocznie
informacji 0 dostepnych
formach opieki zdrowotnej 1
pomocy spotecznej dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi

Wé6jt Gminy Brzeziny
Powotany Zespét do
Koordynacji 1
Monitorowania

Urzad Gminy Brzeziny
Gminny Osrodek
Pomocy Spoleczne; w
Brzezinach

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

Urzad Gminy Brzeziny

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach

Zesp6t Szkot w Brzezinach

Szkota Podstawowa w Aleksandrii

Szkota Podstawowa w Dzigciotach

Szkota Podstawowa w Sobiesgkach

Gimnazjum w Brzezinach

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych

Zespot Interdyscyplinarny




V. WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

- Gminny Osrodek Kultury w Brzezinach

— Biblioteka Publiczna w Brzezinach

- Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej dziatajace na terenie Gminy Brzeziny
- Posterunek Policji w Opatéwku

VI. ZRODLEA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadan zawartych w programie beda $rodki finansowe budzetu gminy,
ktérych wysoko$¢ okresla co roku uchwata budzetowa oraz $rodki z budzetu panstwa i $rodki
pozabudzetowe.

VII. PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012- 2015 ma za zadanie
zaprezentowanie przysztym realizatorom wykazu probleméw, ktére nalezy dostrzegaé wokot siebie
oraz list¢ celow, kierunkéw dziatania , ktére winne by¢ uwzgledniane dla osiagnig¢cia poprawy
stanu zdrowia mieszkancow Gminy Brzeziny podczas podejmowania r6éznych dzialan
prozdrowotnych.

Aby realizacja Programu byta skuteczna koniecznym jest ciagle i systematyczne $ledzenie zjawisk,
dziatan i probleméw, ktére sa przedmiotem Programu.

Program bedzie podlegal ewaluacji w oparciu o coroczna informacj¢ o stanie zdrowia
mieszkancOw, podsumowanie dzialan przewidzianych w niniejszym Programie oraz analiz¢
wskaznikéw monitorujacych okreslonych dla poszczegélnych zadan w harmonogramie realizacji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Wszystkie podmioty realizujace zadania
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa zobligowane do sktadania w
Ministerstwie Zdrowia rocznych sprawozdan z wykonywania zadah objetych harmonogramem
realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w terminie do 15 maja kazdego
roku.

Przedstawiony Program nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego- jest to koncepcja
dlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Waznym czynnikiem wpltywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczg$cia i
spetnienia w Zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, prac, zabawa, nauka poprzez zabawg,
edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnos¢ dopasowania si¢ i
zharmonizowania swojego Swiata wewngtrznego ze swiatem zewngtrznym.



