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Wstep do programu.

Narkotyki 1 narkomania sa problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Duze rozpowszechnienie uzywania S$rodkéw
psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwiazane obserwowane sa
w r16znych sferach zycia spotecznego. Stad wywodzi si¢ postulat, aby dziatania
zapobiegawcze miaty charakter interdyscyplinarny i zrownowazonego podejscia pomig¢dzy
dziataniami na rzecz ograniczenia popytu i podazy.

Nie dostrzeganym przez rodzicow zagrozeniem swych dzieci 1 mtodziezy jest narkomania.
Poniewaz uzywanie narkotykéw jest nielegalne i czgsto ukrywane, trudno jest oceni¢ rozmiar
wystgpowania tego zjawiska oraz zwiazanych z nim niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych.

Doda¢ nalezy, ze odsetek oséb wychodzacych z uzaleznienia od narkotykéw jest o wiele
mniejszy niz przy uzaleznieniu od alkoholu i sigga zaledwie kilku procent. Ogétem 0,4%
zgonow i 0,8% wszystkich choréb na $wiecie przypisanych zostato uzywaniu narkotykow.
Najwigksza ilo$¢ dochodzen i sledztw odnotowuje si¢ w duzych aglomeracjach.

Do nowych zjawisk narkotykowych zaliczy¢ mozna odurzanie si¢ przez nieletnich nasionami
bielunia (dzigdzierzawy), ktére oferowane sa na stronach internetowych oraz taczenie tabletek
przeciwbolowych z alkoholem, najczgsciej z piwem. Przedzial wiekowy nieletnich
uzywajacych narkotyki szacuje si¢ pomigdzy 15 a 17 rokiem zycia. Odnotowano réwniez
pojedyncze przypadki pierwszych kontaktéw z narkotykami uczniéw szkét podstawowych —
przed ukonczeniem 13 roku zycia. Do najbardziej popularnych narkotykéw naleza:
marihuana, haszysz oraz amfetamina i ekstazy.

Mtodzi ludzie maja tendencj¢ do podejmowania réznorakich zachowan ryzykownych dla
zdrowia. W zwiazku z tym w profilaktyce tych zachowan rekomendowane jest tworzenie
programéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajéw srodkéw uzalezniajacych (alkohol,
tyton, narkotyki) oraz taczenie r6znorodnych dziatan podejmowanych wobec tej populacji.

Podstawe dziatan zwiazanych z zapobieganiem narkomanii stanowia: ustawa z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. z 2012r. poz.124 z p6z. zm.) oraz Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadania ujete w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii skoncentrowane
sa na rozwijaniu i popieraniu dziatalnosci informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu
informowania spoteczefistwa o szkodliwosci narkomanii oraz prowadzenia dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej polegajacej na : promocji zdrowego stylu zycia, wspieraniu
dzialalnosci placowek prowadzacych dziatalnoS¢ zapobiegawcza w  srodowiskach
zagrozonych uzaleznieniem od §rodkéw narkotycznych, podejmowaniu i wspieraniu dziatan
lokalnych oraz innych inicjatyw spotecznych.

Zdania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii zostaty ujgte
w formie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Brzeziny na lata 2014 -
2016.



Glownym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykow oraz
zwigzanych z tym problemow.

Cele szczegotowe programu:

1. Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania
srodkéw psychoaktywnych.

2. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych z
uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych.

3. Poglebienie wiedzy na temat psychospotecznych uwarunkowan narkomanii.
4. Zwigkszenie liczby kompetentnych realizator6w dziatah profilaktycznych.

5. Zwigkszenie liczby i zr6znicowania dostgpnych programéw profilaktycznych
uwzgledniajacych problematyke zapobiegania narkomanii.

6. Opracowanie standardéw postgpowania leczniczego, rehabilitacyjnego i
programéw ograniczania szkod zdrowotnych.

7. Zwigkszenie dostepnosci §wiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji i
ograniczania szkéd zdrowotnych poprzez rozwdj specjalistycznych placowek 1
programow.

8. Wprowadzenie systemu szkolen dla personelu prowadzacego leczenie, rehabilitacje
i programy ograniczania szkdd zdrowotnych.

9. Ograniczenie dostgpnosci narkotykéw dla indywidualnych uzytkownikow.

10. Stworzenie zintegrowanego systemu informacji o narkotykach i narkomanii.
11.0cena 1 interpretacja trendéw epidemiologicznych (rozmiary zjawiska, wzory
uzywania, zachowania ryzykowne) oraz identyfikacja nowych zjawisk na scenie
srodkéw odurzajacych i zwigzanych z tym nowych zagrozen.

Realizatorzy i podmioty wspélpracujace w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatlania Narkomanii.
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. Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych.

. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

. Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny

. Punkt Konsultacyjny dla rodzin z problemem uzaleznienia.

. Punkty Zaje¢ Integracyjnych.

. Placowki oswiatowe.

. Policja.

. Stuzba zdrowia.

. Kosciot.

. Organizacje pozarzadowe i inne jednostki prowadzace dziatalnos¢ pozytku

publicznego.



Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i sposéb ich
realizacji:

I

II

III

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.

1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego-grupy wsparcia dla
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

2. Kontynuowanie dziatalno$ci Punktéw Zaje¢ Integracyjnych.

3. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem KARAN — Punkt Konsultacyjny ds. narkomanii w
Kaliszu.

4. Udostgpnianie informacji na temat palcowek i telefonéw zaufania, udzielajacych
pomocy osobom z problem uzaleznien.

5. Rozwijanie 1 wdrazanie dziatan samopomocowych dla o0s6b uzaleznionych 1
zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkéw ich rodzin.

6. Szerokie informowanie spoleczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej  os6b uzaleznionych od narkotykéw poprzez
upowszechnianie materiatow edukacyjnych.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej.

1. Organizowanie spotkan rodzin z problemem uzaleznienia z terapeuta, psychologiem.

2. Tworzenie atrakcyjnych alternatyw, zaangazowania dzieci 1 mlodziezy w dziatalnos¢
spoleczna, sportowa i artystyczna.

3. Wspdlpraca z Centrum Interwencji Kryzysowej w Kaliszu w zakresie pomocy
ofiarom, w ktérych wystgpuje problem narkomanii.

4. Koordynowanie dziatah dotyczacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii, poprzez wspétprace z Policja, GOPS, przedstawicielami
ochrony zdrowia, szkotami i1 organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi
realizujacymi programy przeciwdziatania narkomanii.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
uczeszcezajacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

1. Rozwijanie profilaktyki uzaleznien polegajacej na organizowaniu ogélnodostgpnych
spotkan na temat wspétuzaleznienia i form pomocy.

2. Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
nauczycieli szkét 1 wychowawcéw Punktow Zaje¢ Integracyjnych z terenu Gminy
Brzeziny w zakresie uzaleznien, przemocy, sekt.

3. Prenumerata czasopism, zakup ksiazek, filméw DVD, broszur dla szkét, Biblioteki
Publicznej obejmujacych zagadnienia uzaleznien i profilaktyki.



10.

11.

Wspieranie  realizacji  szkolnych  programéw  profilaktycznych,  spektakli
profilaktycznych oraz warsztatow dla dzieci i mtodziezy szkoét podstawowych i
gimnazjum w celu podniesienia poziomu wiedzy na temat probleméw zwiazanych z
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku.
Organizowanie szkolen oraz wywiadowek dla rodzicéw dzieci i mtodziezy szkot
podstawowych i gimnazjéw podnoszacych poziom wiedzy na temat Srodkéw
psychoaktywnych, ich wygladu, dziatania i wptywu na organizm oraz informowanie o
miejscach gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

Zakup testow wykrywajacych uzywanie narkotykow przez mtodziez i udostgpnianie
ich nieodptatnie dla rodzicéw, opiekundéw, szkét, lekarzy prowadzacych praktyke na
terenie Gminy Brzeziny.

Propagowanie pro zdrowotnych wzorcow zachowan poprzez lokalna kampanig
edukacyjna.

Prowadzenie zajg¢ pozalekcyjnych sportowo-rekreacyjnych dla dzieci 1 mlodziezy.
Edukacja dzieci w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w ramach Zajec¢
Integracyjnych przez osoby zatrudnione w Punktach Zaj¢¢ Integracyjnych, w tym
zapraszanie terapeutow.

Finansowanie kolonii, biwakéw, obozéw, wycieczek, festynéw dla dzieci
preferujacych zdrowy tryb zycia i edukacje w zakresie przeciwdzialania narkomanii.
Przeprowadzanie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy
zwiazane z problemem narkomanii oraz wspétudzial w ogélnopolskich kampaniach
medialnych dotyczacych tej tematyki.

IV Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stluzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

1.

Wspétpraca z organizacjami zajmujacymi si¢ problemami uzaleznien.

2. Wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 organizacji zajmujacych si¢

statutowo profilaktyka i rozwiazywaniem uzaleznien.

. Wspdlorganizowanie z Gminnym Os$rodkiem Kultury, szkotami, imprez majacych na

celu promocj¢ wsrdd mieszkancéw gminy: zabaw, zycia rodzinnego i wypoczynku bez
uzaleznienia.

Wspieranie oséb i rodzin, ktére przejawiaja wolg walki z uzaleznieniem.
Organizowanie spotkan sprzyjajacych zawiazywaniu lokalnej koalicji przeciw
narkomanii.

Wspétpraca z Osrodkiem MONAR.

V Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

1.

Zakup materiatéw biurowych celem obstugi Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Brzeziny na lata 2014 - 2016.

VI Zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2014 - 2016.

1. Zrédtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.



2. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy Brzeziny w
Dziale 851 Ochrona Zdrowia, rozdzial 85153.



