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TWOJE prawa owszystim_ 7

Osoby niepelnoletnie, bardziej niz dorosli, s narazone na doznawanie przemocy.
Dlatego to bardzo wazne, aby$ wiedzial/a, jakie masz prawa 1 to, Ze masz prawo
je egzekwowac.

MASZ PRAWO do zycia bez przemocy i do ochrony Twojej godnosci
osobistej. Nikomu nie wolno Cig¢ bi¢, wysmiewac, poniza¢. Masz prawo do
uzyskania pomocy i1 wsparcia, jesli ktokolwiek traktuje Cie w zly sposob,
wyrzadza Ci krzywdg, obraza Cig, bije lub dotyka w sposob, jakiego sobie
nie zyczysz.

MASZ PRAWO do zycia, a dorosli 1 panstwo muszg zadba¢ o Twoj
psychiczny 1 fizyczny rozwo;j.

MASZ PRAWO do nauki, ale tez do wypoczynku, rozwijania
zainteresowan 1 talentow.

MASZ PRAWO wypowiedzie¢ si¢ w kazdej sprawie, ktora Ciebie
dotyczy. Masz prawo do wyrazania swojej opinii, szczegdlnie w tych
sprawach, ktore dotycza Ciebie. Mozesz wyraza¢ swoje mysli 1 uczucia
mowiac, piszac, malujgc lub w kazdy inny sposob, ktory nie obraza innych
osOb. Masz takze prawo do wlasnych przekonan religijnych oraz czu¢ i1
mysle¢ inaczej oraz mie¢ rdzne zdanie.

MASZ PRAWO do prywatnosci — to znaczy, ze nikt nie moze bez
pytania 1 Twojej zgody czyta¢ Twoich listow 1 pami¢tnikow, sms-0w, maili
1 chatow.

MASZ PRAWO do wychowania w rodzinie. Jesli Twoi rodzice
mieszkaja oddzielnie, masz prawo do kontaktu z mamg i1 z tatg. Mozesz
mieszka¢ ze swoimi rodzicami pod warunkiem, ze jest to dla Ciebie
bezpieczne. Nikt nie moze oddzieli¢ Ci¢ od nich wbrew ich woli, czy bez
zgody Sadu. Nikt nie ma prawa zabra¢ Ci¢ do innego kraju bez zgody
Twojej 1 Twoich rodzicow.

Rodzice sa odpowiedzialni za Twoje wychowanie i rozwoj, a panstwo
ma obowigzek im w tym pomaga¢é. Gdy zachorujesz, MASZ PRAWO
do opieki i leczenia, ktére pomoze Ci wroci¢ do zdrowia. Twoi
opiekunowie majg obowigzek zapewni¢ Ci odpowiednie wyzywienie oraz
warunki higieniczne.

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111

Zrédlo: https://116111.pl/



