UCHWALA NR VI1/35/2024
RADY GMINY LISKOW

z dnia 21 sierpnia 2024 r.

w sprawie przyjecia regulaminéw: korzystania z kompleksu SPA tj. saun, wanny z hydromasazem, tezni
solankowej wraz z zapleczem szatniowo - sanitarnym oraz korzystania z silowni, znajdujacych si¢
w Budynku Hali Widowiskowo-Sportowej w Liskowie przy ul. ks. Waclawa Blizinskiego 42b

Na podstawie art. 40 ust. 1 iust. 2 pkt4, ust.3 oraz art. 41 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ze zm.) Rada Gminy Liskéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ regulaminy: korzystania z kompleksu SPA tj. saun, wanny z hydromasazem, t¢zni
solankowej wraz z zapleczem szatniowo- sanitarnym oraz korzystania z sitowni, znajdujacych si¢ w Budynku
Hali Widowiskowo-Sportowej w Liskowie przy ul. ks. Wactawa Blizinskiego 42b.

1) Regulamin korzystania z kompleksu SPA tj. saun, wanny z hydromasazem, tezni solankowej wraz
z zapleczem szatniowo- sanitarnym, ktory stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2) Regulamin korzystania z sitowni, ktory stanowi zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Regulaminy, o ktérych mowa w § 1 podaje si¢ do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na
tablicach informacyjnych usytuowanych w hali widowiskowo — sportowej w Liskowie oraz na stronie
internetowej www.liskow.pl.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Liskow.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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Zatgcznik nr 1

do Uchwaty Nr VI1/35/2024
Rady Gminy Liskéw

zdnia 21 sierpnia 2024 r.

Regulamin korzystania z kompleksu SPA tj. saun, wanny z hydromasazem,
tezni solankowej wraz z zapleczem szatniowo - sanitarnym

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady korzystania z kompleksu SPA tj. saun, wanny z hydromasazem,
tezni solankowej wraz z zapleczem szatniowo - sanitarnym, ktére sg integralng czescig Hali
Widowiskowo-Sportowej w Liskowie, w ktdrej obowigzujg przepisy Regulaminu przyjetego
uchwatg nr XX111/170/2013 Rady Gminy Liskéw z dnia 28 lutego 2013 r. w sprawie przyjecia
regulaminu korzystania z hali widowiskowo- sportowej oraz regulaminu korzystania z
kompleksu sportowego ,,Moje boisko Orlik 2012” znajdujgcych sie w Liskowie przy ul. Ks.
Wactawa Blizinskiego 42 B oraz niniejszego Regulaminu, zwanych dalej ,kompleksem SPA”".
2. Kompleks SPA jest obiektem uzytecznosci publicznej i jest wiasnoscig Gminy Liskéw.

3. Kompleks SPA jest administrowany przez Urzagd Gminy w Liskowie, ul. ks. W. Blizinskiego
56, 62-850 Liskéw, zwany dalej ,administratorem”.

4. Korzystanie z kompleksu SPA jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja
niniejszego regulaminu.

5. Pracownicy hali widowiskowo- sportowej sprawujg nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu.

6. Wszystkie osoby naruszajgce porzgdek lub przepisy niniejszego Regulaminu bedg
zobowigzane do opuszczenia kompleksu SPA, a takze Hali Widowiskowo - sportowej w
Liskowie.

7. Administrator kompleksu SPA nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia,
wypadki i kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu.

8. Zabrania sie uzywania telefonéw komorkowych oraz filmowania i fotografowania w
catym kompleksie SPA.

9. Uzytkownicy bedg wpuszczani do kompleksu SPA nie pdzniej niz na 1godz. i 15 min. przed
planowanym zamknieciem.

10. Zabrania sie wnoszenia i spozywania zywnosci oraz wnoszenia swoich napojéw.

11.Na terenie kompleksu SPA obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw tytoniowych
i e-papieroséw.

12. Przed wejsciem do strefy saun i wanny z hydromasazem nalezy doktadnie umy¢ cate
ciato mydtem pod natryskiem. Pracownicy hali widowiskowo- sportowej majg prawo cofngc
osoby, ktére weszty bez skorzystania z prysznica.

13. Korzystajacy z kompleksu SPA sg zobowigzani do zmiany obuwia na klapki basenowe.
14. W sprawach skarg i wnioskow nalezy zwracac sie do administratora obiektu.

15. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione na terenie
obiektu przedmioty oraz pienigdze.

16. Korzystajgcy z Kompleksu SPA majg obowigzek niezwtocznie powiadomic¢ pracownika
hali widowiskowo - sportowej o wszelkich przypadkach uszkodzen czy zniszczeh w catym
Kompleksie SPA.
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§2.
1. Kompleks SPA jest otwarty:
a) od poniedziatku do niedzieli wedtug harmonogramu ustalonego przez administratora,
ktéry zostanie podany do publicznej wiadomosci.
b) kompleks SPA moze by¢ réwniez czynny w ustalone dni Swigteczne, ktére zostang
podane do publicznej wiadomosci przez administratora.
2. Korzystanie z kompleksu SPA jest odptatne.
3. Wojt Gminy Liskow ustala wysokos¢ optat za korzystanie z kompleksu SPA w drodze
zarzadzenia.

§3.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN W HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWE) W
LISKOWIE.

1. Z sauny suchej i infrared dostepnych w kompleksie SPA mogg korzysta¢ wytgcznie
osoby petnoletnie i zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

2. Osoby cierpigce z powodu chordb przewlektych powinny przed pierwszym seansem,
zasiegnac¢ opinii lekarza, gdyz niektére choroby mogg byc¢ przeciwwskazaniem do
korzystania z sauny.

3. Osoby chore o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z saun i innych
urzgdzen ze szczegblng ostroznoscia (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

4. Za skutki zdrowotne korzystania z saun administrator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

5. W kabinach saun znajdujg sie przyciski alarmowe stuzgce do wezwania pomocy w
razie wypadku.

6. Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikéw, szlafrokéw itp.) na
piecu saunowym lub w jego poblizu.

7. Przed przystgpieniem do seansu w saunie nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem
mydtem i cieptg wodg, a nastepnie wytrzec do sucha. Kazdy korzystajgcy z saun musi
posiada¢ minimum jeden recznik. Jednak najlepiej zaopatrzy¢ sie w dwa reczniki -
jeden do wycierania sie, drugi jako podktadka na tawe lub owiniegcia ciata.

8. Do saun wchodzimy boso.

9. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, poniewaz
mogga stac sie przyczyng poparzen ciata.

10. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych. Noszenie
okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

11. Nie zaleca sie korzystania z sauny bezposrednio po obfitym positku.

12. W saunach suchych (drewnianych) nalezy siadac lub leze¢ na reczniku. Recznik
powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnia
drewniana.

13. Korzystanie z sauny rozpoczyna sie od taw niskich, stopniowo przechodzac na
wyzsze.

14. Przed skorzystaniem z sauny nie nalezy stosowac kosmetykdw, w szczeg6lnosci w
formie kremdw lub balsamoéw do ciata, gdyz powoduje to ograniczenie pocacej sie
powierzchni ciata i intensywnosci pocenia sie.

15. W celu przystosowania uktadu krgzenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji
stojacej, wskazane jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w saunie przyjecie
pozycji siedzgcej z opuszczonymi nogami.
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16. W kazdym etapie korzystania z sauny nalezy dba¢ odpowiednio o dobre ogrzanie
ciata i dostateczne jego wychtodzenie.

17. Kapiel w saunie konczy sie zawsze dostatecznym wychtodzeniem ciata wodg -
niewskazane jest uzywanie mydta.

18. W czasie i bezposrednio po skorzystaniu z sauny nie zaleca sie podejmowania
wysitku fizycznego.

19. Po skorzystaniu z sauny nalezy wypoczg¢ okoto 20 - 30 minut. Celowe jest wypicie
w tym czasie umiarkowanych ilosci ptynéw (okoto 0,5 - 1 I), najlepiej wod
mineralnych lub sokéw owocowych.

20. Z kapieliw saunach mogg korzystac jedynie osoby zdrowe. Wstepu do saun zabrania
sie w szczegblnosci osobom z:

1) zakaznymi chorobami,
2) infekcjami septycznymi,
3) goraczka, ostrg infekcjg wirusowa (np. grypa) lub bakteryjng,
4) ostrymi stanami zapalnymi organdw wewnetrznych,
5) gruzlicg, chorobg nerek czy watroby,
6) chorym sercem, stanem zapalnym serca, nadciSnieniem i z chorobami
naczyn krwionosnych,
7) ostrymi stanami zawatowymi,
8) objawami depresji,
9) chorobami przejawiajgcymi sie atakami, np. epilepsja,
10) w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze,
11) zapaleniem zyt,
12) ciezkimi wegetatywnymi zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego, z
powaznymi zaburzeniami uktadu krazenia,
13) zapalnymi i podleczonymi chorobami skéry oraz egzemami,
14) ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,
15) chorobami tarczycy, ostrymi stanami reumatycznymi, nowotworami,
16) schorzeniami uktadu krgzeniowo- oddechowego.
UWAGA: kobiety w trakcie menstruacji oraz kobiety w cigzy nie powinny korzystac z
saun, poniewaz stanowi to ryzyko dla ich zdrowia.

21.Z saun nie mogg korzystac¢ osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, lub
ktére sg pod dziataniem $rodkoéw odurzajgcych.

22.Wchodzagc do saun korzystajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na
korzystanie z tej formy rekreacji.

23. Strefa Saun jest strefg ciszy. Korzystajacy zobowigzani s3 do zachowania sie w
sposdb wyciszony, zabronione sg gtosne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania
zaktocajace spokoj pozostatych korzystajgcych.

24. Zabronione sg zachowania mogace wywotac u innych zazenowanie, w szczegblnosci
obcowanie ptciowe i inne czyny, ktére mogg zosta¢ potraktowane, jako zachowanie
nieobyczajne w rozumieniu przepisow Kodeksu wykroczen.

25. Obowigzkiem osob korzystajgcych z saun jest:

a) pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

b) zazycie kapieli przed wejsciem do saun,

) posiadanie klapek, a takze minimum jednego recznika,

d) utrzymanie czystosci i porzadku,

e)podporzgdkowanie sie poleceniom pracownikédw odpowiedzialnych za
funkcjonowanie obiektu.
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26.W celu zapewnienia bezpieczenstwa i korzystania ze saun zgodnie z ich
przeznaczeniem  zabronione jest wszelkie = postepowanie  zagrazajgce
bezpieczenstwu wtasnemu lub innych uzytkownikéw saun oraz stanowi sanitarno-
higienicznemu obiektu, w szczegdlnosci zabrania sie:

a) palenia papieroséw tytoniowych i e-papierosdéw, uzywania otwartego ognia,
wnoszenia i picia napojoéw alkoholowych, stosowania srodkéw odurzajacych,

b) wstepu osobom nietrzezwym,

C) spozywania positkow,

d) niszczenia urzadzen,

e) korzystania z saun niezgodnie z jej przeznaczeniem,

f) wnoszenia opakowan szklanych, plastikowych, puszek, ostrych narzedzi, broni
oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw,

g) zaktdcania porzgdku, hatasowania, przeszkadzania innym osobom korzystajgcym
z saun,

h) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczenia saun,

i) wprowadzania zwierzat,

j) przebywania i korzystania z obiektu bez zgody pracownika hali widowiskowo-
sportowe] i poza godzinami otwarcia obiektu.

k) samowolnego ingerowania w prace saun.

27.Korzystajgcy ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ pracownika hali
widowiskowo- sportowej o przypadkach uszkodzen czy zniszczen w
pomieszczeniach saun lub sprzetu bedgcego ich wyposazeniem.

28. Osoby niszczgce sprzet lub urzgdzenia w saunach ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za wyrzgdzone szkody.

29.W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu
wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi korzystajgcy z saun.

30. Po wyjsciu z sauny zabrania sie wchodzenia do wanny z hydromasazem prze
uprzedniego skorzystania z prysznica.

§4.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z WANNY Z HYDROMASAZEM W HALI WIDOWISKOWO-
SPORTOWE) W LISKOWIE.

1. Regulamin okresla zasady korzystania z wanny z hydromasazem, ktora jest integralng
czeScig kompleksu SPA w hali widowiskowo-sportowej w Liskowie, zwanej dalej jacuzzi.
2. Zjacuzzi korzysta¢ moga:
a) wytgcznie osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan,
b) dzieci i mtodziez, tj. osoby do 18 roku zycia mogg przebywac w jacuzzi wytgcznie pod
opieka rodzicéw/opiekundéw prawnych, ktérzy odpowiadajg za nie oraz za wszelkie szkody
przez nie spowodowane.
3. Przed wejsciem do urzadzenia nalezy zapoznac sie z instrukcjg korzystania z wanny z
hydromasazem, z przeciwskazaniami do korzystania z kapieli oraz niniejszym regulaminem.
4, Korzystanie z jacuzzi jest rébwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
regulaminu.
5. Przed przystgpieniem do kagpieli w wannie jacuzzi nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem
mydtem i cieptg woda.
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6. Przed wejsciem do wanny jacuzzi nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe.
Maksymalnie w jacuzzi moze przebywac jednoczesnie 7 osoéb.
8. Zjacuzzi nie mogg korzystac osoby:
a) ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktére sg pod dziataniem $Srodkow
odurzajacych,
b) z przeciwwskazaniami lekarskimi, w szczeg6lnosci z:
- dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi;
-osoby z chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem, cukrzycg, alergia,
- stanami zapalnymi skory,
- stanami zapalnymi drég moczowych,
- grzybica,
- epilepsja,
- infekcjami septycznymi,
- ostrg infekcjg wirusowg (np. grypa) lub bakteryjng,
- chorobami zakaznymi;
- zwidocznymi zewnetrznymi schorzeniami dermatologicznymi lub opatrunkami,
- kobiety w cigzy.

9. Za skutki uboczne korzystania z jacuzzi korzystajgcy odpowiadajg osobiscie.

10. Wchodzgc do jacuzzi korzystajgc potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na korzystanie
z tej formy rekreac;ji.

11. Zabrania sie uzywania telefonow komaérkowych w jacuzzi.

12. Korzystajgcy zobowigzani sg do zachowania sie w spos6b wyciszony, zabronione sg gtosne
rozmowy, krzyki oraz inne zachowania zaktécajgce spokoj pozostatych korzystajgcych.

13. Zabronione sg zachowania moggce wywota¢ u innych zazenowanie, w szczegdlnosci
obcowanie piciowe i inne czyny, ktére mogg zosta¢ potraktowane jako zachowanie
nieobyczajne w rozumieniu przepiséw Kodeksu wykroczen.

14. Obowigzkiem o0s6b korzystajgcych z jacuzzi jest:
a) pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni;
b) korzystajgcy sg zobowigzani do zazycia kapieli przed wejsciem do jacuzzi;
c) kazdy korzystajgcy musi posiadac klapki, a takze minimum jeden recznik;
d) utrzymanie czystosci i porzadku;
e) przed wejsciem do jacuzzi nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe;
f) podporzgdkowanie sie poleceniom pracownikéw odpowiedzialnych za funkcjonowanie
obiektu.

15. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i korzystania z jacuzzi zgodnie z jego przeznaczeniem
zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu lub innych
uzytkownikow jacuzzi oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegdlnosci
zabrania sie:

a) palenia papieroséw tytoniowych i e-papieroséw , uzywania otwartego ognia,

wnoszenia i picia napojoéw alkoholowych, stosowania srodkéw odurzajgcych,

b) wstepu osobom nietrzezwym,

C) spozywania positkow,

d) niszczenia wanny z hydromasazem i korzystania niezgodnie z jej przeznaczeniem,

e) wnoszenia opakowan szklanych, plastikowych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz

innych niebezpiecznych przedmiotow,

f) zaSmiecania i zanieczyszczania jacuzzi,

g) zaktécania porzgdku, hatasowania, przeszkadzania innym osobom korzystajgcym z
jacuzzi,

~
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h) wprowadzania zwierzat,
i) przebywania i korzystania z jacuzzi bez zgody pracownika obiektu i poza godzinami
otwarcia obiektu.
j) korzystania z jacuzzi i pozostatego wyposazenia niezgodnie z przeznaczeniem.
16. Korzystajgcy ma obowigzek niezwtocznie powiadomic pracownika hali o przypadkach
uszkodzen czy zniszczeh w pomieszczeniach kompleksu lub samego jacuzzi.
17. Osoby niszczace jacuzzi ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.
18. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu oraz Instrukcji
korzystania z jacuzzi wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi korzystajgcy z jacuzzi.
19. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petni pracownik hali widowiskowo-
sportowej. Wszystkie osoby korzystajgce z wanny jacuzzi sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do jego polecen.

§5.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLANKOWEJ W HALI WIDOWISKOWO-
SPORTOWE) W LISKOWIE.

1. Regulamin okresla zasady korzystania z tezni solankowej, ktora jest integralng czescig
kompleksu SPA w hali widowiskowo-sportowej w Liskowie, zwanej dalej teznig.
2. Z tezni korzysta¢ mogg osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z tezni.
3. Dzieci i mtodziez do lat 18 moga korzystac¢ z tezni pod opieka rodzicow/opiekunow
prawnych, ktérzy odpowiadajg za nie oraz za wszelkie szkody przez nie spowodowane.
4. Przed skorzystaniem z tezni nalezy zapoznac sie z instrukcjg korzystania z tezni, z
przeciwskazaniami do korzystania z tezni oraz niniejszym regulaminem.
5. Korzystanie z tezni jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego
regulaminu.
6. Teznia zatgcza sie automatycznie za pomocg czujki.
7. W tezni uzyto solanke z Zabtocia, ktéra charakteryzuje sie wysokg mineralizacjg i
wiasciwg dla produktow pochodzgcych z wody morskiej.
8. Zalecany jednorazowy seans tezni powinien trwac¢ od 45 minut do 60 minut. Jednak
czas inhalacji nalezy dostosowac do aktualnego stanu zdrowia.
9. Wszystkie osoby korzystajg z tezni na wtasng odpowiedzialnosc.
10. Z tezni nie moga korzystac osoby:
- po przebytym zawale miesnia sercowego;
- Z niewydolnoscig naczyh wiencowych serca, zwtaszcza osoby z niskim cisSnieniem
tetniczym,
- z ostrym stanem zapalnym drég oddechowych i gorgczka,
- z nadczynnoscig tarczycy,
- z chorobami nowotworowymi,
- z niewydolnoscig naczyh wiencowych
- nadwrazliwe na jony zawarte w solance.
- uczulone na jod lub ktérykolwiek ze sktadnikow solanki.
11. Za skutki uboczne korzystania z tezni korzystajgcy odpowiadajg osobiscie.
12. Wszelkie pogorszenie samopoczucia w trakcie korzystania z tezni nalezy niezwtocznie
zgtaszac pracownikowi hali widowiskowo - sportowe;j.
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13. Korzystajgc z tezni, korzystajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na
korzystanie z tej formy rekreacji.

14. Korzystajgcy z tezni zobowigzani sg do zachowania sie w sposéb wyciszony, zabronione
sg gtosne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania zakt6cajgce spokdj pozostatych
korzystajgcych.

15. Zabronione sg zachowania mogace wywotac¢ u innych zazenowanie, w szczeg6lnosci
obcowanie ptciowe i inne czyny, ktére mogg zosta¢ potraktowane jako zachowanie
nieobyczajne w rozumieniu przepisow Kodeksu wykroczen.

16. Obowigzkiem oséb korzystajgcych z tezni jest:

a) pozostawienie okry¢ zewnetrznych i zmiana obuwia w szatni;

b) kazdy korzystajacy musi posiadac klapki, a takze minimum jeden recznik;

) utrzymanie czystosci i porzadku;

d) podporzgdkowanie sie poleceniom pracownikéw hali widowiskowo - sportowe;j.

17. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i korzystania z tezni zgodnie z jej przeznaczeniem

zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wiasnemu lub
innych uzytkownikédw tezni oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w
szczegolnosci zabrania sie:

a) palenia papieroséw tytoniowych i e-papieroséw, uzywania otwartego ognia,
wnoszenia i picia napojow alkoholowych, stosowania srodkéw odurzajacych,

b) wstepu osobom nietrzezwym,

) spozywania positkéw i napojéw,

d) niszczenia tezni i korzystania z tezni niezgodnie z jej przeznaczeniem,

e) wnoszenia opakowan szklanych, plastikowych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz
innych niebezpiecznych przedmiotow,

f) zaktécania porzadku, zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczenia tezni,

g) hatasowania, przeszkadzania innym osobom korzystajgcym z tezni,

h) wprowadzania zwierzat,

i) przebywania i korzystania z tezni bez zgody pracownika obiektu i poza godzinami
otwarcia obiektu.

j) wchodzenia w innym obuwiu niz klapki kapielowe,

k) korzystania z tezni i pozostatego wyposazenia niezgodnie z przeznaczeniem,

l) samowolnego ingerowania w prace tezni,

t) wrzucania Smieci i innych zanieczyszczen oraz wylewania napojow, ptynéw i
substancji zrgcych do koryta ociekowego pod teznig,

m) picia solanki i uzywania jej do celéw spozywczych (grozi powiktaniami zdrowia).

n) wyciggania z tezni gatgzek tarniny oraz ingerencji w prace zainstalowanych urzadzen,
0) wchodzenia na konstrukcje drewniang tezni,

18. Korzystajgcy ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ pracownika hali widowiskowo-

sportowej o przypadkach uszkodzen czy zniszczen tezni.

19. Osoby niszczace teznie lub sprzet w pomieszczeniu z teznig ponoszg odpowiedzialnos¢

materialng za wyrzgdzone szkody.

20. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu korzystania z tezni

wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi korzystajacy.
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Zatacznik nr 2

do Uchwaty Nr VI1/35/2024
Rady Gminy Liskéw

zdnia 21 sierpnia 2024 r.

Regulamin korzystania z sitowni w Hali Widowiskowo-Sportowej
w Liskowie.

§1.
1. Regulamin okresla zasady korzystania z sitowni, ktora jest integralng czescig
kompleksu Hali Widowiskowo-Sportowej w Liskowie, w ktorej obowigzujg przepisy
Regulaminu przyjetego uchwatg nr XXI1/170/2013 Rady Gminy Liskow z dnia 28
lutego 2013 r. w sprawie przyjecia regulaminu korzystania z hali widowiskowo-
sportowej oraz regulaminu korzystania z kompleksu sportowego ,,Moje boisko Orlik
2012" znajdujgcych sie w Liskowie przy ul. Ks. Wactawa Blizinskiego 42 B oraz
niniejszego Regulaminu, zwanej dalej sitownia.
2. Sitownia stuzy do uzytku publicznego i jest wtasnoscig Gminy Liskow.
3. Sitownia jest administrowana przez Urzad Gminy w Liskowie, ul. ks. W.
Blizinskiego 56, 62-850 Liskéw, zwany dalej ,administratorem”.
4. Korzystanie z sitowni jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg
niniejszego regulaminu.
5. Pracownicy hali widowiskowo- sportowej sprawujg nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu.
6. Korzystanie z sitowni jest odptatne i odbywa sie za zgodg pracownika hali
widowiskowo- sportowe;j.

§2.
1. Sitownia jest otwarta:
a) od poniedziatku do niedzieli, wedtug harmonogramu ustalonego przez
administratora, ktory zostanie podany do publicznej wiadomosci.
b) sitownia moze by¢ rowniez czynna w ustalone dni Swigteczne, ktére zostang
podane do publicznej wiadomosci przez administratora.
2. Wéjt Gminy Liskéw ustala wysokos¢ optat za korzystanie z sitowni w drodze
zarzgdzenia.

§3.

1. Z sitowni mogg korzysta¢ osoby:

a) ktére ukonczyty 18 lat - samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnos¢,

b) ktére ukonczyty 16 lat - za okazaniem zgody rodzicow/rodzica/opiekuna
prawnego podpisanej przy pracowniku hali widowiskowo - sportowe;j.

2. Maksymalna ilos¢ osob korzystajacych z sitowni jednoczesnie to 10 oséb.

3. Osoby korzystajgce z sitowni muszg posiadac:

- zmienne obuwie i stréj sportowy,

- recznik.
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4. Okrycie wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni.

5. Pracownicy hali widowiskowo- sportowej mogg czasowo ograniczy¢ wstep na
sitownie ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej ilosci osob korzystajgcych lub w
przypadku, gdy ilos¢ osdb stwarzataby sytuacje zagrozenia dla korzystajgcych.

6. Korzystajgcy bedg wpuszczani na sitownie nie pozniej niz 70 minut przed jej
zamknieciem.

§4.

1. Przed przystgpieniem do ¢wiczen na sitowni zaleca sie konsultacje lekarska.

2. Kazda osoba korzystajgca z sitowni powinna zasiegnac¢ opinii lekarza odnosnie
przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie
zdrowia powinny korzystac z sitowni ze szczegdlng ostroznoscig, po konsultacji
ze swoim lekarzem.

3. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko
uzytkownika.

4, Cwiczacy korzysta ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.

5. Kazdy zna wtasne mozliwosci fizyczne i sam odpowiada za uszczerbek na swoim
zdrowiu powstaty w wyniku:

a) stanu zdrowia ¢wiczgcego,

b) uzywania sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem,

C) nieprzestrzegania regulaminu oraz polecen pracownikéw hali widowiskowo-
sportowe;j.

6. Podczas ¢wiczenn z wolnymi ciezarami obowigzuje asekuracja partnera.
Wykonywanie ¢wiczen bez asekuracji oznacza wykonywanie ich na wtasng
odpowiedzialnosc.

7. Pozakonczeniu ¢wiczen nalezy odtozyc sprzet na przeznaczone do tego miejsce,
a obcigzenia do sztang umiesci¢ na stojakach.

§5.
1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i korzystania z sitowni zgodnie z jej
przeznaczeniem  zabronione jest wszelkie  postepowanie  zagrazajgce
bezpieczenstwu wiasnemu lub innych uzytkownikéw sitowni oraz stanowi
sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegdlnosci zabrania sie:
a) palenia papieroséw tytoniowych i e-papieroséw, uzywania otwartego ognia,
wnoszenia i picia napojéw alkoholowych, stosowania srodkéw odurzajgcych,
b) wstepu osobom nietrzezwym,
) spozywania positkdéw i zucia gumy,
d) niszczenia sprzetu sportowego,
e) wykonywania ¢wiczen bez potozonego recznika na tapicerowanych siedziskach,
f) rzucania obcigznikow, hantli i sztangielek na podtoge,
g) uzywania talku (magnezja)
h) korzystania z sitowni niezgodnie z jej przeznaczeniem,
i) wnoszenia opakowan szklanych, plastikowych, puszek, ostrych narzedzi, broni
oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw,
j) zaktdcania porzgdku, zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczenia sitowni,
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k) hatasowania, przeszkadzania ¢wiczagcym oraz innym osobom przebywajgcym na
terenie sitowni,

[) wprowadzania zwierzat,

) przebywania i korzystania z sitowni bez zgody pracownika hali widowiskowo -
sportowej i poza godzinami otwarcia obiektu.

m) przebywania w sitowni dzieci do lat 16,

n) wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

0) przebywania w stanie wskazujgcym na stan intoksykacji,

p) niszczenia urzgdzen i wyposazenia sitowni,

r) wnoszenie przedmiotow utrudniajgcych komunikacje,

s)wchodzenia na konstrukcje przyrzaddéw w innych miejscach niz do tego
przeznaczone,

t) ustawiania na przyrzgdach jakichkolwiek przedmiotéw i sprzetu (toreb, butelek,
itp.),

u) wykonywania ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki,

v) ¢wiczenia z nie spietymi dtugimi wtosami oraz z bizuterig i ozdobami, moggcymi
spowodowac uszkodzenie ciata,

w) korzystania ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich
przeznaczeniem, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzadéw oraz
przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody pracownika hali
widowiskowo- sportowej,

x)¢éwiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,
y)wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych,
z)prowadzenia dziatalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody administratora.

2. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu
uzytkownikéw oraz nieprawidtowej pracy, uszkodzeniu i zniszczeniu urzgdzen
nalezy bezwzglednie powiadomi¢ pracownika hali widowiskowo- sportowe;.

3. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego Regulaminu beda
usuwane z sitowni, a takze hali widowiskowo - sportowej w Liskowie.

§7.
1. Osoby niszczgce sprzet lub urzgdzenia sportowe ponoszg odpowiedzialnosc¢
materialng za wyrzgdzone szkody.
2. Kazdy korzystajacy z sitowni przebywa w niej na witasng odpowiedzialnosc i
ponosi ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.
3. W razie wypadku spowodowanego nie przestrzeganiem Regulaminu korzystania
z sitowni wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi korzystajgcy. Administrator nie ponosi
odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania z urzgdzen sitowni
oraz za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z nie przestrzegania niniejszego regulaminu.
4. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione na
terenie sitowni przedmioty oraz pienigdze.
5. Na terenie sitowni nie zapewnia sie statej opieki medycznej. W celu uzyskania
pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosi¢ sie do pracownika hali
widowiskowo- sportowe;j.
6. W sprawach skarg i wnioskdéw nalezy zwracac sie do administratora obiektu.
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UZASADNIENIE

do Uchwaty nr VI11/35/2024
Rady Gminy Liskéw
z dnia 21 sierpnia 2024 r.

w sprawie przyjecia regulaminéw: korzystania z kompleksu SPA tj. saun, wanny z
hydromasazem, tezni solankowej wraz z zapleczem szatnhiowo - sanitarnym oraz
korzystania z sitowni, znajdujacych sie w Budynku Hali Widowiskowo-Sportowej w
Liskowie przy ul. ks. Wactawa Blizinskiego 42b.

Zgodnie art. 40 ust. 1i 2 pkt 4, ust. 3 oraz art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ze zm.), na podstawie
upowaznien ustawowych gminie przystuguje prawo stanowienia aktéw prawa
miejscowego obowigzujgcych na obszarze gminy; na podstawie niniejszej ustawy organy
gminy mogg wydawac¢ akty prawa miejscowego w zakresie zasad i trybu korzystania z
gminnych obiektow i urzgdzen uzytecznosci publicznej; w zakresie nieuregulowanym w
odrebnych ustawach lub innych przepisach powszechnie obowigzujgcych rada gminy
moze wydawacé przepisy porzadkowe, jezeli jest to niezbedne dla ochrony Zzycia lub
zdrowia obywateli oraz dla zapewnienia porzadku, spokoju i bezpieczenstwa publicznego;
akty prawa miejscowego ustanawia rada gminy w formie uchwaty.

Kompleks SPA tj. sauny, wanna z hydromasazem i teznia solankowa wraz z
zapleczem szatniowo - sanitarnym oraz odrebne pomieszczenie sitowni znajdujgce sie w
budynku Hali Widowiskowo-Sportowej w Liskowie przy ul. ks. Wactawa Blizinskiego 42B
sg ogolnodostepne i powstaty z myslg o mieszkancach, aby mogli korzysta¢ z wielu zalet
zdrowotnych i uprawia¢ sport w bezpiecznych i nowoczesnych warunkach. Sg to
pomieszczenia do uzytku publicznego, ktére wymagajg przyjecia ustalonego przez Rade
Gminy Liskow regulaminu korzystania z nich. Przyjmowany regulamin okresla wszystkie
obowigzki i prawa uzytkownikow.

W zwigzku z powyzszym przyjecie stosownej uchwalty jest zasadne
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