Zarzadzenie Nr 2/2025
Dyrektora Osrodka Kultury i Rekreacji w Pakostawiu
z dnia 09.04.2025 .
w sprawie wprowadzenia Regulaminu
BIEGOW 1- MAJOWYCH NAD ZALEWEM W PAKOSEAWIU

§1
Ustala sie Regulamin BIEGOW 1 — MAJOWYCH NAD ZALEWEM W PAKOSEAWIU.

§2
Regulamin BIEGOW 1 — MAJOWYCH NAD ZALEWEM W PAKOSLAWIU stanowi
zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 2/2025
Dyrektora Osrodka Kultury

i Rekreacji w Pakostawiu

z dnia 09.04.2025 r.

w sprawie wprowadzenia

Regulaminu BIEGOW 1 - MAJOWYCH
NAD ZALEWEM W PAKOSLAWIU

REGULAMIN
BIEGOW 1-MAJOWYCH
NAD ZALEWEM W PAKOSEAWIU

I. ORGANIZATOREM imprezy pn. ,, Biegi nad zalewem w Pakostawiu” jest Osrodek Kultury

i Rekreacji w Pakostawiu.

Il. CEL:

-propagowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku oraz formy
doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

- popularyzacja biegania oséb w réoznym wieku,

- zachecenie mieszkancoéw do aktywnosci ruchowej,

- uczczenie Swigta Pracy, tj. dnia 1 maja w duchu sportowej rywalizacji,

- integracja mieszkancow, biegaczy zawodowych 1 amatorow,

- propagowanie marszu Nordic Walking, jako formy aktywnosci dostepnej dla kazdej grupy wiekowej,
- promocja Gminy Pakostaw.

I11. TERMIN , MIEJSCE | ZAPISY:

Termin-impreza odbedzie si¢ 1 maja 2025 r. (czwartek), nad zalewem w Pakostawiu,
w godz.10:00-13.00,

Miejsce zbiorki — plac przed ,, BISTRO NAD ZALEWEM”,
- trasa biegow oraz marszu — kostka betonowa bezfazowa

Zapisy:

- zapisy od godz.10.00-11.00 w dniu zawodoéw (odbior numerdéw startowych, uzupetnienie kart
uczestnictwa i zgody),

- zapisy 15 min przed kazdym ze startow w danej kategorii w biurze zawodow (odbidr numerow
startowych, uzupetienie kart uczestnictwa i zgody)

- odbiér numerow startowych wraz z dostarczeniem podpisanych kart uczestnictwa w biegu oraz zgdd
(w przypadku 0sob ponizej 16 roku zycia) przez osoby, ktore zapisaty si¢ wezesniej w biurze Osrodka
Kultury i Rekreacji w Pakostawiu,

IV. UCZESTNICTWO:

Zawody maja charakter otwarty i moga w nich uczestniczy¢é wszyscy zainteresowani, w
nastepujacych kategoriach wiekowych:

* BIEGI (kazdy zawodnik startuje na wlasna odpowiedzialno$¢, osoby ponizej 16 lat musza posiadaé
badanie lekarskie lub zgode rodzicéw na udzial w zawodach.




11:10 - bieg dzieci w wieku 3-4 lat - dystans: 100 m,

11:25 - bieg dzieci w wieku 5-6 lat - dystans: 150 m,

11:40 - bieg klas I-1I - dystans: 300 m,

12:00 - bieg klas I11-1V - dystans: 500 m,

12:25 - bieg klas V-VI - dystans: 800 m,

12:40- bieg klas VI1I-VIII — dystans 1.000 m,

13:00 - bieg OPEN- dystans: okoto 2650 m (1 okrazenie wokot zalewu),

13:00 - marsz NORDIC WALKING- dystans 2650 m (1 okrazenie wokoét zalewu)

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY, OCENA WYNIKOW:

- udziat w biegu jest czysto rekreacyjny i ma stuzy¢ popularyzacji biegania jako najprostszej formy
ruchu oraz doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia,

- udzial w marszu Nordic Walking ma charakter czysto rekreacyjny i ma stuzyé popularyzacji tej
formy aktywnosci,

- laureatem biegu ( w kazdej grupie wiekowej) zostanie ten uczestnik, ktéry w najkrotszym czasie
pokona wyznaczona trase,

- zdobywcy miejsc I-11I w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg medale, dyplomy, nagrodg rzeczowa
-zdobywcy miejsc I-111 w biegu OPEN

- wreczanie medali za udziat bedzie odbywalo si¢ po zakonczeniu biegu w kazdej kategorii wiekowej,

natomiast ogtoszenie wszystkich wynikow oraz pamiatkowe zdjecie odbedzie si¢ na koncu imprezy,

- wszyscy uczestnicy marszu Nordic Walking otrzymaja medale W tym roku nie wprowadzamy
klasyfikacji miejsc.

VI. TERMIN I FORMA ZGLOSZEN:

- zgloszenia przyjmowane beda od 14.04.2025 r. w biurze Osrodka Kultury 1 Rekreacji w Pakosta-
wiu , ul. Kolejowa 4, 63-920 Pakostaw, w godz.7:00-15.00. Ze strony http://www.pakoslaw.nasza-
placowka.pl/ lub facebooka Osrodka Kultura i Rekreacji w Pakostawiu ,mozna wcze$niej pobraé
kart¢ zgloszenia zawodnika, zgode¢ na start i uzupetnione dostarczy¢ w dniu zawodow.

- w dniu biegu tj. 1 maja 2025 r., od godz. 10:00-11:00 oraz do 15 minut przed startem danej grupy
wiekowej,

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/45/WE (og6lne rozpo-
rzadzenie o ochronie danych ,,RODQO”), uczestniczac w biegach, zawodnik wyraza zgodg¢ na prze-
twarzanie i przechowywanie danych osobowych oraz swojego wizerunku dla potrzeb zwigzanych

Z organizacjg i promocja wydarzenia.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady {(UE”) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/45/WE ( o ochronie
danych ,,RODO” ) uczestniczac w biegach zawodnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie i
przechowywanie danych osobowych oraz swojego wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja
1 promocja wydarzenia.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:


http://www.pakoslaw.naszaplacowka.pl/
http://www.pakoslaw.naszaplacowka.pl/

-uczestnicy podpisuja o$wiadczenia, ze startuja na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie beda roscic¢
zadnych pretensji w stosunku do organizatora z tytutu udzialu w imprezie, udziat w imprezie jest
bezptatny,

-uczestnicy imprezy majg obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb porzagdkowych organizatora
oraz 0sOb zabezpieczajacych tras¢ biegdw oraz marszu,

-organizator zapewnia:
a) opieke medyczna,
b) numer startowy,
c) medale i dyplomy dla zwycigzcow miejsc I-111,
d) medale dla uczestnikow biegdéw oraz marszu,
e) positek regeneracyjny dla uczestnikow biegéw oraz marszu,

- impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych; ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac si¢ z udziatem uczestnika w czasie biegu lub
marszu wymaga osobnej policy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

-organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w niniejszym regulaminie oraz prawo
interpretacji i decydowania we wszystkich sprawach nieobj¢tych niniejszym regulaminem.

-organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub jej przerwania bez podania powodow,

-interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegow.



Zatgcznik Nr 1 A do Regulaminu ,,Biegéw 1- majowych nad zalewem w Pakostawiu”

KARTA UCZESTNICTWA W WYDARZENIU

PN. ,,BIEGI 1- MAJOWE NAD ZALEWEM W PAKOStAWIU”
Informacje o uczestniku:
1. NAZWISKO 1M ettt
2. Data UrodzZENIa ...cccoieeee ettt sttt s e st st e s
3. Telefon opiekuna w przypadku 0séb niepetnoletnich.........ccccoveievcineiinnecenncecece e

4. Prosimy ponizej zaznaczy¢, w ktorej kategorii uczestnik startuje:

I:I bieg dzieci w wieku 3-4 lat,

|:| bieg dzieci w wieku 5-6 lat,

I:I bieg klas I-Il,
I:I bieg klas llI-1V,

I:I bieg klas V-VI,
|:| bieg klas VII-VIII

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oswiadczam, ze znam Regulamin ,Biegdw 1 — majowych nad zalewem w Pakostawiu” i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Data, czytelny podpis uczestnika

*ZGODA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA NA UDZIAt W ,,BIEGACH 1 - MAJOWYCH NAD ZALEWEM W PAKOStAWIU”

Wyrazam zgode na udzial mojego dzieCKa ... w ,Biegach 1-majowych nad
zalewem w Pakostawiu”.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/45/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”):

- Wyrazam zgode na przetwarzanie i przechowywanie danych osobowych dziecka dla potrzeb zwigzanych z organizacjg
i promocja wydarzenia.

Data, czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna

- Wyrazam zgode na przetwarzanie i przechowywanie wizerunku mojego dziecka dla potrzeb zwigzanych z organizacja
i promocja wydarzenia.

Data, czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna

* Dla uczestnikow ponizej 16 roku zycia wymagana jest zgoda rodzicow/prawnych opiekundw.



Zatgcznik Nr 1 B do Regulaminu ,,Biegéw 1-majowych nad zalewem w Pakostawiu”

KARTA UCZESTNICTWA W WYDARZENIU

PN. ,BIEGI 1 - MAJOWE NAD ZALEWEM W PAKOStAWIU”
Informacje o uczestniku:
1. NAzZWISKO i IMI€ cueivecieceee ettt ettt s e e e e
2. Data UrodzeNia .....ccececriimeeiiiir et e

3. Prosimy ponizej zaznaczy¢, w ktérej kategorii uczestnik startuje:

|:| BIEG OPEN

D MARSZ NORDIC WALKING
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oswiadczam, ze znam Regulamin ,,Biegdw 1 — majowych nad zalewem w Pakostawiu” i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Data, czytelny podpis uczestnika

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/45/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”):

- Wyrazam zgode na przetwarzanie i przechowywanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych
z organizacja i promocjg wydarzenia

Data, czytelny podpis uczestnika

- Wyrazam zgode na przetwarzanie i przechowywanie mojego wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i
promocjg wydarzenia

Data, czytelny podpis uczestnika



