Program Profilaktyki
Publicznego

Przedszkola w Rozdrazewie

Uchwalony w porozumieniu z rada pedagogiczna
przez Rade Rodzicow
Uchwatla nr 3
z dnia 30 wrzesnia 2010



Program Profilaktyki Publicznego Przedszkola
w Rozdrazewie

Ustalone priorytety w zakresie dziatprofilaktycznych w pracy
Z dzieckiem to:

+ Promocja zdrowia

«  Wspobkycie w spotecznéxi bez agresji i przemocy

+ Dbanie o bezpiecastwo

Cele programu

« gotowa¢ do radzenia sobie z trudiwbami wieku dziegjcego,

+ Wzmachianie poczucia wakio,

+  budowa pozytywnego obrazu siebie,

+ ksztaltowanie osobowoi dziecka i wspieranie jego rozwoju

« wskazanie wigciwych rozwiazah w réznych sytuacjach
zyciowych,

+ ksztatcenie umiefnosci swiadomego dokonywania wyboru,

«  ksztaltowanie umiefnosci rozwiazywania probleméw i
konfliktow,

+ wspieranie rozwoju dziecka poprzez ksztattowangipajacych
zachowa: prawidtowe odywianie, troska o higienwtasnego
ciala, dbatéc¢ o bezpieczéstwo,

« ukazanie wiéciwych form sgdzania wolnego czasu,

« stworzenie klimatu zaufania maizy nauczycielem i dzieckiem
majacym problemy,

« wyrabianie odpowiedzialioi za wtasne zdrowie

+ uczenie umiajtnosci obrony przed naciskiem otoczenia.

Poriszy program profilaktycznydolzie realizowany przez
nauczycieli. Czgs¢ zagadnié@ maze by realizowana w formie: scenek,
inscenizacji, gazetedciennych, konkursow plastycznych, spaika
z przedstawicielami shiby zdrowia i policji, ankiet, udziatu w konkursach
tematycznych itp. w zakl®osci od inwencji nauczyciela prowagtzgo.



BLOK TEMATYCZNY
UCZESTNICTWO W GRUPIE

CELE:

. Umiegtnos¢ obcowania z innymi ludni
Decydowanie o relacjach z rowiekami, rodzicami
nauczycielami i innymi dorostymi
. Prawidiowe przeywanie déwiadzen w kontaktach z innyn
ludzmi
. Zrozumienie,ze kady z cztonkéw rodziny ma wplyw na j
prawidtowe funkcjonowanie
. Przyswajanie norm i regut oboaujacych w grupie
spoteczéstwie
. Ksztaltowanie postawy wspoOtpracy i dziatania w €ix
spontaniczny i tworczy
. Ksztaltowanie umiejnosci konstruktywnego rozweywania
problemow
. Nabywanie postawy otwa#d na potrzeby innych
. Uczenie tolerancji w stosunku do innych ludeh poghdow,
postaw, stylwycia itp.
Umiegtnos¢ budowania udanych relacji z innymi turdi
. Umiegtnos¢ dzielenia s swoimi uczuciami i odczuciami z
innymi

ZAGADNIENIA DO REALIZACJLI:

. Jestem cztonkiem rodziny

. Prawa i obowaizki cztonkéw rodziny

. Razem siuczymy i razem bawimy

. Normy, reguty i zasady oboaviujace w grupie rowigniczej
. Moi przyjaciele — wszyscy tworzymy grup

. Jak pomagamy innym

. U kogo szukapomocy

BLOK TEMATYCZNY
POSTRZEGANIE SIEBIE | ROZUMIENIE SWOICH UCzU €
CELE:
. Umiegtnos¢ rozpoznawania, wytania i akceptowania
wiasnych i cudzych uczu

. Dazenie do wekszej otwartéci dziecka

. Dostrzeganie wiasnej indywiduafeoi niepowtarzalngci

. Umiegtnos¢ rozmawiania o swoich uczuciach i reakcjach

emocjonalnych



Umiegtnos¢ wyrazania i odbierania uczuv sposob werbalny i

niewerbalny
. Nabycie umiejtnosci radzenia sobie z wikasnymi pakami
. Umiegtnos¢ podejmowania decyzji i ponoszenia za nie

odpowiedzialnéci

ZAGADNIENIA DO REALIZACJLI:

Rozpoznawanie, wyranie i hazywanie uczypozytywnych i
negatywnych emocji

. Rozumienie i akceptacja uc¢zswoich i innych ludzi

. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach

. Jak mogwptywat na swoje samopoczucie

. Jest@my podobni i réni w swoich doznaniach

. Rozpoznawanie swoich zalet i wad

. Ciesz si¢ ze swoich sukceséw i akceptygorazke

BLOK TEMATYCZNY
ROZWI AZYWANIE PROBLEMOW
CELE:

. Ksztaltowanie postawy zrozumienia,trudndgci i konflikty sa
naturalnym zjawiskiem w kontaktachgqazy ludzmi

. Akceptacja i poszanowanie wiasnych i cudzyohladow a
takze uczy

. Umiegtnos¢ rozmawiania na temat konfliktu i wspolnego
poszukiwania jego rozwkan

. Umiegtnos¢ zawierania kompromiséw

. Umiegtnos¢ samodzielnego podejmowania decyzji

. Umiegtnos¢ negocjowania, przepraszania i przebaczania

. Ustalenie zasad dobrego komunikowarga si

ZAGADNIENIA DO REALIZACJLI:

. Jak podejmujemy decyzje
. Sposoby rozwizywania problemow
. Ucz sie mowi¢ ,nie”
BLOK TEMATYCZNY:
DBANIE O ZDROWIE | BEZPIECZE NSTWO
CELE:
. Wyksztatcenie wkziwych nawykow zwizanych ze zdrowiem

. Rozwijanie aktywngi ruchowej z uwzgidnieniem zasad



bezpieczéstwa

. Wskazywanie wikgiwych i dapcych zadowolenie nidiwosci
spedzania wolnego czasu

. Wyrabianie nawyku prawidtowej postawy ciata

. Znajomec¢ zasad bezpiecznego poruszantgesi drodze |
korzystania zérodkéw komunikacji publicznej

. Umiegtnos¢ bezpiecznego korzystania z guizen gospodarstwa
domowego

. Znajomeéc¢ zasad bezpiecznego pomagania rodzicom podczas
prac

. Umiegtnos¢ prawidiowego pogpowania w czasie paru,

wypadku oraz kisk zywiotowych

ZAGADNIENIA DO REALIZACJLI:

. Czas wolny, jak go racjonalnie wykorzysta

. Co mog sam zrohi, aby by silnym i zdrowym
. Zasady bezpiecznego przyjmowania lekarstw
. Dbamy o swoje ciato

. Higiena pracy umystowej

. Zachowanie bezpieardwa podczas zabaw

. Bezpieczna droga z domu do przedszkola

. Jak pomagam rodzicom

EWALUACJA PROGRAMU

- analiza dokumentow — dzienniki, plany mgggine itp.

- arkusze obserwacji

- ankiety — kierowane do rodzicow, nauczycieli

- ocena realizacji na radzie podsumaoyeej rok szkolny 2010/2011






