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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOLWYCH
| PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA OBSZARZE GMINY ROZ  DRAZEW NA 2012r.

Woprowadzenie

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwdywania Problemdéw Alkoholowych na lata 2011 —
2015 wskazujee, spérod licznych problemow spotecznych , jakie veystja w naszym
kraju, problemy zwizane z alkoholem magzczegoblne znaczenie. Wynika to przede
wszystkim z rozmiarow szkdd alkoholowych oraz késezspotecznych i ekonomicznych,
jakie z tego tytutu ponosi budt paistwa. Nadaywanie alkoholu powoduje wiele szkdd
spotecznych takich jak: zaktocenia bezpiéstea publicznego, przegiczac¢, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrieb&tpoty dzieci w nauce i adaptaciji
spotecznej. Liczne badania dowagze szkody zdrowotne nie tylko ponaszsoby
nadwywajace alkoholu , ale tade osoby pice w sposéb ryzykowny i szkodliwy.

W Polsce corocznie umiera z przyczyn bérednio zwazanych z nadtywaniem alkoholu
kilkanascie tyskecy oséb. Alkohol jest przyczymponad 60 chordb. Sppwanie alkoholu ma
istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne aand jednostek , jak i rodzin a jej
konsekwencje dotyamie tylko 0sdb picych szkodliwie ale wptywajna cad populacg.
Szkody zdrowotne , spoteczne i ekonomiczne powodvjmiez uzywanie narkotykow.
Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problerallsoholowym i ich rozwgzywania

oraz przeciwdziatania narkomanii mplgy¢ zmniejszone przez skuteezpolityke ze strony
administracji radowej i samorzdowej.

Podstaw prawry rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce jest ustawaia
26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473; ze zmianami), zepiwdziatania narkomanii ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkam@z. U. Nr 179 poz. 1485, ze zm.).

Samorad gminy realizuje swoje zadania w formie gminnegagpamu profilaktyki

i rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanarkomanii uchwalanego

corocznie przez Radsminy.

Zadania ujte w programie na 2012 rok kontynuacy dziatalngci prowadzonej w tym

zakresie ju w latach ubiegtych.

W szczegolnéci zadania te obejmayj

1) zwickszenie dogpnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszalenionych
od alkoholu.

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegd@nochrony przed przemeaaev rodzinie

3) prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwgzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatanakomanii, w szczegolgoi
dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych

4) pomoc dzieciom z rodzin dotkiych problemem alkoholowym w nauce i adaptacji
W spoteczestwie

5) propagowanie aktywnegoegjfzania wolnego czasu jako formy profilaktyki

6) wspomaganie dziatalga instytucji shizacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych

Wychodzimy z zalgenia , ¥ duza role peini edukacja jod okresu wczesnoszkolnego,
informowanie o szkodliwaxi spaywania napojow alkoholowych, jak rowaiennych
substancji uzalaiajacych organizm cztowieka. Co rocznie obejmujemy Kigisnnazjalne
programem profilaktycznym Il Elementarz. Poza pezywaniem wiedzy organizujemy dla
dzieci i mtodziey alternatywne formy sgaizania wolnego czasu poprzez dofinansowanie



profilaktycznych wycieczek szkolnych i pétkolorziaje¢ sportowych, festynow rodzinnych,
rajdu rowerowego.

Uczestniczymy w ogolnopolskich kampaniach edukaglpn ,Sprawd czy twoje picie jest
bezpieczne” ,,Ciza bez alkoholu” ,Postaw na rodzinpoprzez rozpowszechnianie ulotek
informacyjno-edukacyjnych. Staramy giomagé osobom uzalaionym poprzez rozmowy
w szczegolnéci motywupce do podjcia leczenia, kierowanie do poradni odwykowej czy
zaktadow leczenia uzaieien.

Diagnoza probleméw

W Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym , é@ryth co najmniej jedna osoba pije
w sposob szkodliwy dla niej i dla cztonkéw tej radzzyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min
dzieci, 2,5 min os6b nadywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. osob uzalenych.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest azéne zazwyczaj z z6zym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym sterem, ograniczamgozliwosciami zdobywania
wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cziowke tych rodzin g grupm ryzyka,
ktéra szczegoOlnie narana jest na przemaoc.

» Dorosli cztonkowie rodzin alkoholowych tzn.: takich, gdzie nadywanie alkoholu
zaburzazycie rodzinne stanowiw Polsce populagjliczaca 1,5-2 min osob.

a. Sytuacja ekonomiczna dorostych cztonkdw rodzin latkowych:
Matzonkowie i najblzsi oséb uzalenionych czsto déwiadczaj niedostatku
materialnego z powodu utraty zdoseodo pracy lub niskich wynagrodzezy
duzych wydatkéw na alkohol. Gsto rownie dochodzi do marnotrawieni@odkow
uzyskiwanych od pomocy spotecznej.

b. Sytuacja psychospoteczna dorostych czionkéw rodioholowych:
Zycie w chronicznym stresie i zagemiu przemogw przypadku np.zon
alkoholikéw czsto prowadzi do znacznego obemia ich sprawniei psychofizyczne;j
i do zaburzé emocjonalnych. Przyczyniagsio do obntenia zdolnéci
funkcjonowania na rynku pracy oraz do utraty lubejszych maliwosci
zarobkowania.

» Dzieci i mtodziez zyjace w rodzinach alkoholowychto w Polsce populacja ligza
1,5-2 min osob.

a. Sytuacja ekonomiczno-spoteczna dzieci w rodzindikabhalowych:
Dzieci w rodzinach alkoholowych ¢gto dédwiadczaj nie tylko ubdstwa, ale réwnie
istotnych zaburzeemocjonalnych i zaktééerozwoju psychofizycznego. Przyczynia
si¢ to do powstawania problemow w nauce, wscezprzypadkéw do obaenia
poziomu wyksztatcenia, z czego wynik@otem ograniczone zdolém do aktywnego
funkcjonowania na rynku pracy.

b. Sytuacja psychospoteczna dzieci w rodzinach allaagth:
W czesci przypadkoéwzycie w chronicznym stresie, zagemiu i przemocy prowadzi
do zaburz& zachowania i zwazanych z nim narusagrawa i porzdku publicznego,
ktore sprzyjaj procesowi wykluczenia spotecznego. Dzieci tgstz dotykag
problemy w nauce czy o charakterze logopedycznym.

c. Ryzyko uzalenien:
Nalezy rowniez podkréli¢, ze przy braku wsparcia i pomocy socjoterapeutycznej
dzieci alkoholikdw tworz grupe najwyzszego ryzyka uzatmienia od alkoholu i
narkotykow i wiele z nich zostaje alkoholikami.

» Upijaj ace sk nastolatki tworza populacg obejmuaca ok. 20% miodziey w przedziale
wiekowym 15-18 7.

Naduwywanie alkoholu w okresie dojrzewania destrukcyjupywa na kariey edukacyja i
zwicksza ryzyko powznego obnienia zdolnéci funkcjonowania na rynku pracy. Nale



réwniez zwrock uwag;, ze osoby z tej grupy cechuje wysokie ryzyko zabtuzachowania,
konfliktdw z prawem i przysztego uzatgenia od alkoholu i narkotykow.

Statystyki Komendy Gtéwnej Policji wskazuje nietrzéwi uczestnicy ruchu spowodowali
12% ogotu wypadkow. Okoto 33% sprawcow podejrzanyciokonanie przegistw byto
pod wptywem alkoholu.

Ogodlnopolskie badania wskazupwniez ze liczba osob xywajacych narkotyki problemowo
w Polsce wynosi poradzy 100. tys. -125. tys. a 15% badanej mitodzi@yto przynajmniej
jeden raz jakiegokolwielsrodka odurzajcego. W ostatnich latach wzrosta rowniiezba
0s6b umierajcych z powodu przedawkowania tzw. dopalaczy .

Analiza problemow spotecznych wygtijgcych na terenie gminy Rozdiaw

Gmina Rozdrzew liczy ponad 5200 mieszkeow. Przyjmugc ze ok. 2% mieszkecow
Polski jest uzalenionych od alkoholu, szacowaalezy ze jest to ponad 100 oséb w naszej
gminie. Wokot nichzyja dorali cztonkowie rodzin i dzieci — okoto 200 osob.

O rozmiarach problemu megwiadczy nastpujace dane:

- Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w 2010 r. rozpatez§4
a w roku 2011 — 10 wnioskow o pedie dziata zmierzajcych do podania sioséb
uzalenionych specjalistycznemu leczeniu.

- w 2010 roku skierowano dwa wnioski skierowandsddu , w 2011 r. trzy wnioski
- Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w 2010 r. ghlgjomoa 17 rodzin w ktorych
wystpuja problemy alkoholowe

- w 2010 r. Grodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie realizaMLO spraw
z tego 7 spraw, gdzie przycaybyt alkohol

Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych a przgsstwa i wykroczenia

Dane dot. Gminy Rozdiaw —zrodto Komisariat Policji w Kéminie WIKp.

Rok 2010 do 28 pdziernika 2011
Zatrzymani do wytrzewienia 6 5
Nietrzezwi nieletni 0 1
Sprawy zwizane z narkotykami 0 0
Interwencje — og6tem 98 88
- w tym gdzie przyczymbyt 58 52
alkohol

Cele programu

1) Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaé oraz zmniejszenie skutkdw

tych, ktore aktualnie wygpuja.
2) Podniesienie wiedzy &0d dorostych a w szczegokw miodziezy z zakresu
problematyki uzalenien
3) Wdrazanie nowych form profilaktyki uzaiaien kierowanej gtdwnie do dzieci i

miodziezy.

4) Zmniejszenie narusagrawa na rynku sprzegianapojéw alkoholowych.

Finansowanie programu

Program finansowany jest z optat za korzystaniezpler na sprzedanapojow

alkoholowych




