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Rady Gminy Rozdraew
z dnia 14 grudnia 2016

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOLWYCH
NA GBARZE GMINY ROZDRA ZEW NA 2017 r.

Woprowadzenie

Sparéd licznych probleméw spotecznych, jakie vweystipa w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem m@agzczegoélne znaczenie. Wynika to przede wszystkiozmiarow
szkdd alkoholowych oraz kosztow spotecznych i ekaisanych, jakie z tego tytutu ponosi
budzet pastwa. Naduywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznychicta jak:
zaktécenia bezpiecastwa publicznego, przegtczas¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubéstwo i bezrobocie, ktopoty dziecinauce i adaptacji spotecznej. Liczne
badania dowodg ze szkody zdrowotne nie tylko pon@sasoby nadiywajace alkoholu, ale
takze osoby pgce w sposéb ryzykowny i szkodliwy.

W Polsce corocznie umiera z przyczyn beérednio zwgzanych z nadiywaniem alkoholu
kilkanascie tystcy osob. Alkohol jest przyczynponad 60 chorob. Sppwanie alkoholu ma
istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zand jednostek, jak i rodzin a jej
konsekwencje dotygmie tylko 0sob pigcych szkodliwie ale wptywajna cag populacs.
Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problenatkoholowym i ich rozwjzywania
mog by¢ zmniejszone przez skutegznpolityke ze strony administracji gdowej

i samoradowe;.

Podstaw prawry rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce jest ustawalnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
z 2016r. poz.487).

Samorad gminy realizuje swoje zadania w formienignego programu  profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych uchwalanegoocenie przez RadGminy,

stanowicego czs¢ strategii rozwgzywania problemow spotecznych i uweggdphia cele

operacyjne dotyegce profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych, okiene

w Narodowym Programie Zdrowia.

Zadania ujte w programie na 2017 rok «ontynuacj dziatalngci prowadzonej w tym

zakresie ju w latach ubiegtych.

W szczegolnéci zadania te obejmayj

1) zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalwszalenionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych  wymija  problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczemgin ochrony przed przemgev rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatadnb informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwgzywania problemow alkoholowych, w szczegétmadla dzieci i miodzigy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych eéajsportowych,
4) pomoc dzieciom z rodzin dotktych problemem alkoholowym w nauce i adejpta
W spoteczestwie,
5) propagowanie aktywnego c¢dgania wolnego czasu jako formy ofipaktyki,
6) wspomaganie dziatalbg instytucji shiacej rozwizywaniu probleméw alkoholowych.

Wychodzimy z zatlgenia , # dwza rolg peini edukacja ju od okresu wczesnoszkolnego,
informowanie o szkodliwv&ei spazywania napojow alkoholowych, jak rowmieinnych
substancji uzaleiajagcych organizm cztowieka. Corocznie obejmujemy klgsynazjalne
programem profilaktycznym. Poza przekazywaniem wgedrganizujemy dla dzieci
I miodziezy alternatywne formy slzania wolnego czasu poprzez  dofinansowanie



profilaktycznych wycieczek szkolnych i potkolondaje¢ sportowych, festynéw rodzinnych,
rajdu rowerowego.

Uczestniczymy w ogolnopolskich kampaniach edukaahn: ,Sprawd czy twoje picie jest
bezpieczne” ,Ciza bez alkoholu” ,Postaw na rodzin, Zachowaj trzewy umyst’ poprzez
rozpowszechnianie ulotek informacyjno-edukacyjnycBtaramy s pomaga osobom
uzaleznionym poprzez rozmowy W Szczegddnb motywupgce do podjcia leczenia,
kierowanie do poradni odwykowej czy zaktadow le¢aerralenien.

Diagnoza probleméw

W Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym , éryth co najmniej jedna osoba pije
w sposob szkodliwy dla niej i dla czionkow tej radzzyje 3-4 min osob, w tym 1,5-2 min
dzieci, 2,5 min oséb nadywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. osdb uzalenych.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest gmdne zazwyczaj z #zym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym sterem, ograniczonymozliwosciami zdobywania
wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cziowie tych rodzin $ grupm ryzyka,
ktéra szczegOblnie narana jest na przemaoc.

» Dorosli cztonkowie rodzin alkoholowych tzn.: takich, gdzie nadywanie alkoholu
zaburzazycie rodzinne stanowiw Polsce populagjliczaca 1,5-2 min osob.

a. Sytuacja ekonomiczna dorostych cztonkow rodzin lattowych:
Matzonkowie i najblisi oséb uzaleionych czsto ddéwiadczaj niedostatku
materialnego z powodu utraty zdo#eo do pracy lub niskich wynagrodzeczy
duzych wydatkéw na alkohol. @gto rownie dochodzi do marnotrawieniodkdow
uzyskiwanych od pomocy spotecznej.

b. Sytuacja  psychospoteczna  dorostych  cztonkéw  rodzialkoholowych:
Zycie w chronicznym stresie i zageniu przemogw przypadku npzon alkoholikdw
czgsto prowadzi do znacznego obsmia ich sprawngi psychofizycznej i do
zaburzé emocjonalnych. Przyczyniagdio do obntenia zdolnéci funkcjonowania na
rynku pracy oraz do utraty lub mniejszychaneosci zarobkowania.

» Dzieci i mtodziez zyjace w rodzinach alkoholowychto w Polsce populacja ligza
1,5-2 min oséb.

a. Sytuacja ekonomiczno-spoteczna  dzieci w  rodzinachlkohalowych:
Dzieci w rodzinach alkoholowych ¢gto déwiadczaj nie tylko ubdstwa, ale rownie
istotnych zaburze emocjonalnych i zaktégéerozwoju psychofizycznego. Przyczynia
sic to do powstawania problemow w nauce, wsck przypadkéw do obaenia
poziomu wyksztatcenia, z czego wynik@otem ograniczone zdolém do aktywnego
funkcjonowania na rynku pracy.

b. Sytuacja psychospoteczna dzieci Wi rodzinach allainpth:
W czsci przypadkowzycie w chronicznym stresie, zagemiu i przemocy prowadzi
do zaburzé zachowania i zwizanych z nim narusagorawa i porgzdku publicznego,
ktére sprzyjag procesowi wykluczenia spotecznego. Dzieci tegstz dotykag
problemy w nauce czy o charakterze logopedycznym.

c. Ryzyko uzalénien:

Nalezy rowniez podkréli¢, ze przy braku wsparciai pomocy socjoterapeangp
dzieci alkoholikébw tworz grup najwyzszego ryzyka uzateienia od alkoholu
i narkotykéw i wiele z nich zostaje alkoholikami.




» Upijaj ace sk nastolatki tworza populacg obejmugca ok. 20% miodziey w przedziale
wiekowym 15-18 .

Naduwywanie alkoholu w okresie dojrzewania destrukaywptywa na karier edukacyjg

I zwigksza ryzyko powznego obnienia zdolnéci funkcjonowania na rynku pracy. Naje
réwniez zwrock uwag, ze osoby z tej grupy cechuje wysokie ryzyko zabtuzachowania,
konfliktdw z prawem i przysztego uzatldenia od alkoholu i narkotykow.

Statystyki Komendy Gtownej Policji wskazuge nietrzéwi uczestnicy ruchu spowodowali
12% ogo6tu wypadkéw. Okoto 33% sprawcow podejrzangctiokonanie przegpstw byto
pod wptywem alkoholu.

Analiza probleméw spotecznych wygtijgcych na terenie gminy Rozdtaw

Gmina Rozdraew liczy ponad 5200 mieszkedw. Przyjmujc ze ok. 2% mieszkadw
Polski jest uzatenionych od alkoholu, szacowanalezy ze jest to ponad 100 osOb w naszej
gminie. Wokot nichzyja dorasli cztonkowie rodzin i dzieci — okoto 200 osob.

O rozmiarach problemu megwiadczy¢ nastpujace dane:

- Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzyta w 2016 14;
w 2011r.-10; w 2012r.-9; w 301-8; w 2014r.—8; w2015r. 23
;w2016 r. — 4 wnioskio padje dziatda zmierzajgcych do podaniagi 0sbéb
uzalenionych specjalistycznemu leczeniu.

- w 2010 roku dwa wnioski skierowano dgd8 , w 2011 r. trzy wnioski, w 2012 - jeden
wniosek, w 2013r. - jeden wniosek, WO012r. - trzy wnioski, w 2015 r. — jedewcée
wnioskow, w 2016 — siedem wnioskow

- Gminny QGrodek Pomocy Spotecznej w 2010 r. gbppmoa 17 rodzin, w ktérych
wystpuja problemy alkoholowe w 2011r. — 12 rodzin 2042 r. — 12 rodzin, w 2013r.
— 7 rodzin , w 2014 — 8 rodzin, w 2015 - 9 iiadw 2016 — 7 rodzin

- w 2010 r. Grodek Interwencji Kryzysowe] w Krotoszynie lieawat 10 spraw z tego
7 spraw, gdzie przyczyrbyt alkohol, w 2011 r. 14 spraw z tego 6 sprawigdprzyczyn
byt alkohol, w 2012 r. 11 spraw z tego 4 spragdzie przyczymbyt alkohol, w 2013r.
5 spraw z tego 2 sprawy gdzie przycglgt alkohol, w 2014 r. 12 spraw z tego 6 gdzie
przyczym byt alkohol w 2015 r. 7 spraw z tego 3 sprawy gdnizyczyn byt alkohol.

Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych a przgsstwa i wykroczenia
Dane dot. Gminy Rozdiaw —Zrodto Komisariat Policji w Kéminie WIkp.

rok rok rok Rok rok do1l5
2011 2012 |2013 |2014 |2015 g?ld;'efn'ka

Zatrzymani do 5 2 1 6 5 5
wytrzezwienia

Nietrzezwi nieletni 1 0 0 0 0 0
Interwencje — ogétem | 95 97 80 71 80 52

- w tym gdzie 58 35 28 25 30 25
przyczyry byt alkohol

Niepokopce jest toze coraz mtodsze pokoleniega po alkohol. Fakt ten obrazuje badanie
ankietowe jakie przeprowadzita w 2015 r. PracowBizkoleniowa KROKUS z Krakowa
wsrod uczniow kl. VI szkoty podstawowej w Rozdeavie i Nowej Wsi ( 31 0sob).

Podczas bada65% uczniow ( 20 osOb) przyznatge spaywato kiedykolwiek alkohol.
Za najczstszy rodzaj alkoholu jaki spgwali podaj piwo (60%), w dalszej kolejsoi wino
(32%), szampan (32%), inne (4%). Wedlug ankietowhnpowodem, ktory powoduje,



ze mtodzie siega po alkohol jest uczestnictwo w imprezie (90%lniesienie sukcesu (81%)
i spotkania z rowigikami (65%).

Drugim badaniem ankietowym opraganym przez Stowarzyszenie Producentow
i Dziennikarzy Radiowych objo kl. VI szkoty podstawowej i lll gimnazjum. Respenci
ankiety stanowili uczniowie uczestnigyy w kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Traey
Umyst’. Badanie przeprowadzono elektronicznie prperlagoga szkolnego/ koordynatora
kampanii.

Ankietowani uczniowie klas VI szkoly podstawowejpoiviadali na pytania dotygze
palenia papierosow i picia alkoholu a klas Il gemjum rownie¢ o paleniu marihuany
i zazywaniu dopalaczy. Po weryfikacji kwestionariuszypginionych przez uczniéow szkoty
podstawowej do proby badawczej pktgj ankiety 14 chiopcow i 11 dziewgz z klas 1l
gimnazjum 12 chiopcéw i 12 dziewgtz

Ankietowani szostoklasti zdap sobie spraw , ze nikotyna jest substamcjsilnie
uzalezniajgcg (64% ankietowanych) ale uwaa ( 50%) ,ze palenie od czasu do czasu
( nie natlogowo) niesie mate ryzyko szkdéd zdrowoln Zdaniem ankietowanych ( 79%
chlopcow , 100% dziewagr) palenie nalogowe ( ok. paczki dziennie) niedige ryzyko
szkdd zdrowotnych. 86% ankietowanych chtopcéw nigdy zapalito papierosa, dziewatz
zas 82%. W opinii badanych zakup papieroséw nie ugdale 43% chiopcow i 55%
dziewcat. Wsrod ucznidbw gimnazjum tylko 58% chiopcéw i 83% dwozat nigdy nie
zapalito papierosa. Do okazjonalnego palenia papgemniej ni jeden na tydzie przyznaje
sie¢ 8% chtopcow a 50% chiopcow i 25% dziegicawaza, ze osoly w ich wieku fatwo jest
kupi¢ papierosy.

Ankietowani odpowiadali tate na pytania zwzane z piciem alkoholu. Tylko 37% chtopcéw
i 46% dziewcst kl. VI szkoty podstawowej nigdy nie probowato aliolu. Pozostate osoby
za jako pierwszy alkohol wypity przez nich padajwo. 14% chiopcow i 27% dziewgiz
przyznaje,ze w chgu ostatnich 30 dni ggatlo po alkohol. Tylko 29% chiopcéw unas
ze jemu czy te innym osobom w ich wieku udatobye¢skupi¢ alkohol. Poprawsp wiedz
na temat wyspowania takiego samego z&ku chemicznego w piwie, winie i wodce
wykazato s¢ zaledwie 7% chtopcow i 27% dziewczynek, a 50% pbéav | 55% dziewcgt
jest przekonanychze alkohol znajdujcy sk w piwie, winie , woédce nie jest taki sam.
Respondenci gs przekonani,ze ludzie pigc okazjonalnie nie szkodzsobie zdrowotnie.
Ludzie pigcy natomiast bardzo ¢gto czy te natogowo dla 100% dziewgizi 65% chtopcow
ponosz duwe ryzyko szkod zdrowotnych.

Z posrod przebadanych gimnazjalistéw tylko 17% chlopddziewczt nigdy nie probowato
alkoholu. Pozostali 33% chtopcéw przyznagepo raz pierwszy gjreli po alkohol w wieku
11 lat. Dziewcegta natomiast (17%) w wieku 12-13 lat. Uczniowiedap (25%) ,
ze pierwszym alkoholem zostalo pestowane przez rodzicow, 7% chtopcow i 17%
dziewcat przez kolegéw/ koleanki oraz 17% chtopcow i 33% dzievatzprzez inne doroste
osoby. A 50% chtopcow i 33% dziewgizprzyznajeze w cigu ostatnich 30 dni gjneto po
alkohol. Za najcgstszy rodzaj alkoholu podgjpiwo. Zdaniem uczniéw ( 42% chiopcow,
17% dziewcat) zdobycie piwa bytoby dla nich tatwe. Natomiaskuap wodki wydaje si
niemaliwy tylko dla 25% chiopcow i 42% dziewsgz Z kolei spdréd zapytanych
gimnazjalistow a 33% chtopcéw i przyznataze kiedykolwiek zdarzyto im siupi¢, 33%
chlopcow i 8% dziewegt przyznalo,ze w chgu ostatniego roku zdarzytlo imestatacza,
mowi¢ niewyranie lub nie pamita¢ niektorych wydarz& Natomiast 25% chtopcow
przyznato ze w chgu ostatnich 30 dni przed badaniem zdarzyto grupic. Podsumowuic,
nie mazna jeszcze moéwi o wystpowaniu zjawiska spywania alkoholu w wymiarze
masowym, to jednak niepokujly jest fakt tak cgstego sjgania po alkohol przez mtodych
ludzi zwlaszcza,ze niemate potowa badanych jest przekonana o fatwej cpposkci
jakiegokolwiek alkoholu.



Zrédio:

Raport z ogolnopolskiego badania ankietowego ,Miod substancje psychoaktywne”
przeprowadzone &0d ucznidw szkét podstawowych i gimnazjum w 2015 rGmina

Rozdraew

Ankieta ewaluacyjna badania ankietowego przeprowadz wrod uczniow ZSP
w Rozdraewie i ZSP w Nowej Wsi. ( 2015r.)

Cele programu

1) Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uza# oraz zmniejszenie skutkdw
tych, ktore aktualnie wyspuja.

2) Podniesienie wiedzy &d6d dorostych a w szczegokw miodziery z zakresu
problematyki uzalenien

3) Wdrazanie nowych form profilaktyki uzakeien kierowanej gtéwnie do dzieci
i mtodziezy.

4) Zmniejszenie narusaerawa na rynku sprzeganapojow alkoholowych.

Finansowanie programu

1. Srodki finansowe na realizacjGminnego programu profilaktyki i rozedywania
probleméw alkoholowych pochoglzz optat za korzystanie z zezwolenia na sprzeda
napojow alkoholowych oraz z bietu gminy.

2. Wydatki przeznaczone na realizazpda wilasnych gminy wynikagych z ustawy

0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszegrogramu $
ujcte w planie bugetu Gminy Rozdrzew na rok 2017 w dziale 851 ,ochrona zdrowia”,
rozdziat 85154 ,przeciwdziatanie alkoholizmowi” wysokasci 51.000, - zt.

SZCZEGOLOWY GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2016 .

l. Zwi ¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzammionych od alkoholu
1. Punkt konsultacyjny -organizacja i prowaie porad, konsultacji indywidualnych,
motywujco-interwencyjnych i grup wsparcia dla oséb uzaienych

i wspotuzatenionych od alkoholu.

2. Wspotpraca z placawmpodstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zesnego
diagnozowania choroby alkoholowe;.

3. Optacenie kosztow powotania biegtegoekapcego w przedmiocie uzal@enia
od alkoholu.
Il. Udzielanie  rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegokeoochrony przed przemoa w rodzinie.

1. Udzielanie pomocy prawnej dla rodzin zijeon alkoholowym.

2. Wspotpraca z PoligjOsrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami i Zaktadem Kipie
Zdrowotnej w tematyce uzathéen.

3. Dziatalné¢ Komisji ds. Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych



lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegusci dla dzieci
I miodziey w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych.

1. Podnoszenie kompetencji poprzez szkolgrmedstawicieli instytucji dziatagych
w zakresie profilaktyki i rozgzywania problemow wynikagych z tywania alkoholu,
w tym w zakresie przeciwdziatania przemacsodzinie zgodnie zai@niami
Narodowego Programu Zdrowia.

2. Realizacja programow profilaktycznych wineech profilaktyki uniwersalnej dla dzieci
i mtodziey zgodnie zatbeniami Narodowego Programu Zdrowia.

2. Organizowanie aktywnych form wypoczynka dkieci i mtodzigy oraz zaj¢
opiekaczo-wychowawczych w tym korekcyjnych dla dzieciamach profilaktyki
uniwersalnej zgodnie zaemiami Narodowego Programu Zdrowia :

- zajcia sportowe,

- wycieczki, szkolne z programem gdedfiycznym,
- konkursy o tematyce przeciwalkohadpw

- festyny rodzinne,

- potkolonie, kolonie dla dzieci,

- rajd rowerowy,

- turnieje pitkarskie dla mtodzie

3. Zakup i upowszechnianie materiatéw infocgpao — edukacyjnych dotygeych
ryzyka szkdd wynikagych ze spgywania alkoholu oraz dotygeych zjawiska
przemocy w rodzinie, w szczegdlia problemem alkoholowym zgodnie
z zaleeniami Narodowego Programu Zdrowia.

IV. Wspomaganie dziatalndgci instytucji i stowarzyszeai stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Dofinansowanie dziatalfm Osrodka Interwencji Kryzysowejw Krotoszynie
w zakresie realizacji zaddotyczcych problemow, ktorych powodem jest alkoholizm.

V. Zasady wynagradzania czitonkow Gminnej Komisji dsRozwigzywania
Problemow Alkoholowych.
Za kadorazowy udzial w pracach komisji lub z@spproblemowego cztonkom
Gminnej Komisji ds. Rozwdywania Problemow Alkoholowych — przystigu
wynagrodzenie w wysokm 5% minimalnego wynagrodzenia  ngieznego
obowgzujacego w miegjcu w ktérym praca siodbywa .

VI. Zobowiazuje sk Gminna Komisje ds. Rozwizywania Probleméw Alkoholowych do
interwencji w zwizku z naruszeniem przepiséw okréonych w art. 13’ i 15 ustawy

VII. Program realizowany jest przez:
- Gminmg Komisjg Rozwgzywania Problemow Alkoholowych w Rozdeawie,
- Urzad Gminy Rozdraew,
- Gminy Gsrodek Pomocy Spotecznej w Rozikavie,
- Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rozdrawie,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie,
- Placowki gwiatowe z terenu gminy Rozdmew.



VIII. PRELIMINARZ WYDATKOW

1. Szkolenia grup zawodowych. 1.324,-
2. Realizacja programow profilaktycznych dla drzientodziezy. 2.660,-
3. Organizowanie aktywnych form wypoczynku dla dzientodziezy

oraz zaj¢ korekcyjnych dla dzieci . 34.560,

Planowane formy realizaciji:

- zagcia korekcyjne dla dzieci,

- zagcCia sportowe,

- wyjazdy na basen idgielnie,

- dofinansowanie wycieczek z programem pa&fiycznym,
- festyny rodzinne, spektakle, koncerty,

- potkolonie, kolonie dla dzieci,

- rajd rowerowy,

- turnieje pitkarskie.

4. Optacenie kosztow powotania biegtego w celu praeradzenia
specjalistycznych bafiav przedmiocie uzaimienia. 1.700-

5. Zakup materiatéw informacyjno - edukacyjnychzonagréd dla

uczestnikdw konkurséw o tematyce przeciwathoWwej , przemocy

w rodzinie i gywaniu narkotykow. 1.100,-
6. Wynagrodzenie cztonkéw Komisji r.p.a . 2.216,-

7. Dofinansowanie dziataldoi:

- Gsrodka Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie. 604-
8. Prowadzenie punktu konsultacyjnego 1.040,-
51.000,-

Przewodniccy Rady Gminy
Artur Jakubek



