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Niniejszy przewodnik jest wypetnieniem obowigzkow, ktdre zostaty natozone
na jednostki samorzqgdu terytorialnego w Rozporzqdzeniu Rady Ministrow z dnia
30 paZdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030.

Zdrowie psychiczne jest jednym z najwazniejszych elementdw dobrostanu cztowieka.
Kazdy z nas moze doswiadczy¢ trudnosci emocjonalnych, kryzysu psychicznego
bqdz choroby, ktére wymagajq wsparcia specjalistow, instytucji czy otoczenia.
Takie sytuacje pokazujg, jak istotna jest wiedza o tym, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
nie tylko w zakresie leczenia, ale i codziennego funkcjonowania zaréwno w Zyciu
rodzinnym, spotecznym czy zawodowym. Zapewnienie wsparcia osobom z zabu-
rzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu
psychicznego, jest gfdwnym celem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030.

Zadaniem Przewodnika jest przedstawienie lokalnie dostepnych form opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi. Ma on utatwic poruszanie sie po systemie wsparcia,
wskazac instytucje i organizacje, ktore oferujq pomoc w zakresie zdrowia
psychicznego. Zebrane w nim informacje mogq stanowic pierwszy krok w drodze
do uzyskania odpowiedniego wsparcia, odzyskania rownowagi, a takZze aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym.
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WYKAZ INSTYTUCJI REALIZUJACYCH ROZNE FORMY POMOCY
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ, SPOLECZNEJ | AKTYWIZACII
ZAWODOWEJ NA TERENIE POWIATUKOSCIANSKIEGO

Lp.

Nazwa Instytucji, dane teleadresowe oraz przyktadowe formy dziatania

1.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, ul. Koscielna 5a, 64-000 Koscian
tel. 65 512-17-60
e-mail: sekretariat@pppkoscian.pl

- diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzer rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych, zgodnie z zatozeniami diagnozy funkcjonalnej,

- rozpoznawanie zasobdw i trudnosci dzieci i mtodziezy, identyfikowanie mocnych stron
oraz barier w srodowisku wychowania i nauczania, ograniczajgcych rozwdj,

- pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia oraz planowania kariery
zawodowej (edukacja rodzicéw, badania i porady indywidualne),

- wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych (w tym szczegdlnie uzdolnionych,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, z trudnosciami w uczeniu sie w tym specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie, zaburzeniami komunikacji jezykowej, zaburzeniami w rozwoju emocjonalno-
spotecznym, chorobami przewlektymi),

- prowadzenie terapii psychologicznej dzieci i mtodziezy w zaleznosci od rozpoznanych
potrzeb oraz wspomaganie ich rodzin obejmujacej dzieci i mfodziez:

- Z zaburzeniami emocjonalnymi,
- z zaburzeniami adaptacyjno-spofecznymi,
- prowadzenie terapii pedagogicznej obejmujacej:
- dzieci z obnizong dojrzatoscig funkcji percepcyjno-motorycznych,
- z zaburzeniami w nauce czytania i pisania, w tym ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie,
- dzieci z zaburzeniami w uczeniu sie matematyki,
- prowadzenie terapii logopedycznej/neurologopedycznej obejmujacej dzieci:
- Ze Znaczgco zaburzonym rozwojem mowy i systemu jezykowego

- prowadzenie terapii integracji sensorycznej,

- wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z rdznicami
kulturowymi lub zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wczedniejszym
ksztatceniem za granicg (diagnoza sytuacji dziecka, mozliwosci intelektualnych i potrzeb
edukacyjnych, wskazywanie kierunkdw oddziatywanr dydaktyczno-wychowawczych),

- pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci, mfodziezy (konsultacje, poradnictwo,
diagnoza ze wskazaniami postdiagnostycznymi, praca z dzieckiem zdolnym),

- podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci
i miodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom
i mtodziezy z grup ryzyka, znajdujgcych sie w sytuacjach kryzysowych oraz ich rodzicom
i nauczycielom (zajecia profilaktyczne, prelekcje, przygotowywanie materiatéw
informacyjno-szkoleniowych),

- wspotpraca ze szkotami w rozpoznawaniu uczniéw ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie, w tym ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie
w klasach |1l szkoty podstawowej (ustalenie kierunkdw oddziatywar korekcyjno-
kompensacyjnych),




- wspodtpraca ze szkotami, przedszkolami w zakresie organizowania i udzielania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla dzieci; w opracowaniu IPET, PDW oraz organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej (zgodnie z potrzebami wynikajgcymi z wydanych
orzeczen, opinii, a takze potrzeb placéwki),

- wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkgji szkoty, placéwki, w tym udzielanie
pomocy w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno-wychowawczych (udziat
w spotkaniach z rodzicami, radach pedagogicznych, konsultacjach indywidulanych -
analiza indywidualnych przypadkéw),

- prowadzenie grup wsparcia dla pedagogow i psychologéw szkolnych,

- prowadzenie edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy,
rodzicow, nauczycieli (prelekcje, warsztaty, szkolenia),

- prowadzenie zaje¢ grupowych rozwijajacych kompetencje rodzicielskie i wychowawcze.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Gostynska 38, 64-000 Koscian, tel. 65 511-01-66
e-mail: biuro@pcprkoscian.pl

- umieszczanie osob w Domu Pomocy Spotecznej w Mosciszkach i w Domu Pomocy
Spotecznej w Jarogniewicach

- rehabilitacja spoteczna osob niepetnosprawnych,

- poradnictwo prawne,

- dyzury specjalistow-psycholog,

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Ks. Prymasa Wyszynskiego 8, 64-000 Koscian, tel. 65 512-10-55
e-mail: pup@powiatkoscian.pl

- posrednictwo pracy,

- poradnictwo zawodowe,

- prace interwencyjne,

- staz,

- refundacja kosztéw zatrudnienia pracownika pomagajgcego niepetnosprawnym
W pracy.

Dom Pomocy Spotecznej w Jarogniewicach,
ul. Poznanska 25, 64-020 Czempin, tel. 61 28-27-027, 61 28-27-011
e-mail: pomoc@dps.jarogniewice.pl

- zapewnianie catodobowej opieki osobom niepetnosprawnym fizycznie - 60 miejsc;

- zapewnienie cafodobowej opieki dla 0sdb w podesztym wieku - 25 miejsc.
Miejsca te w sposéb szczegdlny skierowane sg dla oséb cierpigcych na schorzenia
spektrum choréb demencyjnych. Praca zespotu specjalistow oparta jest o metode
Montessori Senior;

- 3 miejsca przeznaczone na ustugi wsparcia krétkoterminowego w formie pobytu
catodobowego,

- realizacja ustugi w ramach programu opieka wytchnieniowa,

- Swiadczenie ustug opiekunczych,

- aktywizacja i organizacja czasu wolnego mieszkancow;,

- umozliwianie mieszkaricom kontaktéw z Srodowiskiem lokalnym.




Dom Pomocy Spotecznej w Mosciszkach
Mosciszki 37, 64-010 Krzywin, tel. 65 517-73-10
e-mail: sekretariat@dpsmosciszki.pl

- zapewnianie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb,

- prowadzenie réznych form wsparcia terapeutycznego oraz socjoterapeutycznego,
miedzy innymi: psychoterapia grupowa, spoteczna i indywidualna w formie spotkan
zespotu terapeutyczno - opiekuriczego,

- wsparcie, diagnozowanie oraz dziatania wzmacniajace zasoby psychiczne w kontakcie
z psychologiem i psychiatra,

- dziatania integracyjne ze srodowiskiem lokalnym, ktdrych zadaniem jest
psychoedukacja oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji oraz autostygmatyzacji,

- Dom Pomocy Spotecznej jest oparty o model psychiatrii Srodowiskowej, oddziatywania
terapeutyczne opierajg sie na zasobach (nie deficytach) mieszkancéw. Realizowane sg
miedzy innymi programy: Biuro Pracy, spotkania zespotu terapeutyczno - opiekuriczego.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koscianie
ul. Koscielna 5a, 64-000 Koscian, tel. 65 511-98-32
e-mail: pzon@powiatkoscian.pl

Wydawanie:

- orzeczen o niepetnosprawnosci osob, ktére nie ukoniczyty 16 roku zycia,

- orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci oséb, ktére ukonczyty 16 rok zycia,

- orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnien oséb posiadajgcych orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy,

- legitymacji dokumentujgcych niepetnosprawnosc,

- legitymacji dokumentujgcych stopien niepetnosprawnosci,

- kart parkingowych.

Zespot Szkot Specjalnych im. Marii Konopnickiej w KosScianie
ul. Marii Konopnickiej 1,64-000 Koscian, tel. 65 512-29-31
e-mail: sekretariat@zss-koscian.pl

W sktad Zespotu Szkét Specjalnych im. Marii Konopnickiej w Koscianie wchodza:

1)Szkota Podstawowa Specjalna w Koscianie,

2)Branzowa Szkota | Stopnia Specjalna w Koscianie,

3)Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy w Koscianie.

- do szkoty przyjmowani sg uczniowie na podstawie wniosku rodzicow oraz aktualnego
orzeczenia poradni psychologiczno — pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

- placéwka oswiatowa obejmuje nauczaniem dzieci i mtodziez posiadajgce orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
w tym z autyzmem,

- Zespét szkét udziela uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej,

- przy zespole szkot dziata zespdt wezesnego wspomagania rozwoju dziecka obejmujacy
opiekg dzieci w wieku od 0 do 7 lat lub do podjecia obowigzku szkolnego, posiadajace
opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka,

- zajecia z uczniami prowadzi wykwalifikowana kadra pedagogiczna,




- gtéwnym zadaniem placéwki jest przygotowanie uczniéw do udziatu w zyciu spotecznym
oraz do samodzielnego funkcjonowania i podjecia pracy zawodowej, a w przypadku
dzieci z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng - rozwijanie podstawowych funkgji
zyciowych, prawidtowych reakcji na bodzce i zmiany Srodowiska.

Zadania te szkota realizuje nie tylko poprzez ksztatcenie ogdlne i zawodowe, ale takze

przez rewalidacje, terapie i wychowanie.

Zespot Szkot Ponadpodstawowych im. Franciszka Ratajczaka w Koscianie
ul. Wielichowska 43, 64-000 Koscian, tel. 65 511-41-35
e-mail: sekretariat@zsp-koscian.pl

- ksztattowanie wsrdd ucznidw postaw prozdrowotnych;

- uczniowie sg objeci wsparciem pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa;

- dziafania edukacyjno - profilaktyczne zwiekszajgce poziom wiedzy na temat HIV-AIDS;

- dziatania profilaktyczne omawiajgce zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

- wspotpraca z osSrodkami Medicor w Koscianie, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
PCPR i Osrodkami Pomocy Spotecznej z terenu powiatu koscianskiego;

- preorientacja zawodowa klas VIII szkét podstawowych;

- dziatania profilaktyczne — realizacja rekomendowanego programu ,Projekt Lustro”,

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i poprawy relacji rowiesniczych;

- prowadzenie badan ankietowych wsrdd ucznidw klas pierwszych na temat
przyjmowania przez nich srodkdw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze,
papierosy);

- kierowanie do Poradni Zdrowia Psychicznego;

- zajecia psychoedukacyjne omawiajgce zagadnienie stresu.

Zespot Szkot Ponadpo@stawowych im. Jana Kasprowicza w Nietazkowie
ul. Dudycza 4, 64-030 Smigiel, tel. 65 518-00-27
e-mail: sekretariat@zspnietazkowo.pl

- szkota zaprasza specjalistdw w celu przeprowadzenia konsultacji dla ucznidw, rodzicow
i nauczycieli;

- organizacja zaje¢ grupowych lub indywidualnych, prowadzonych przez psychologa
lub terapeute, majgcych na celu wspieranie zdrowia psychicznego ucznidw i rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami i problemami;

- w sytuacjach kryzysowych szkofa wspdtpracuje z profesjonalistami z Medicor
w Koscianie, Akademii Zdrowia w Lesznie oraz Mtodziezowym Centrum Terapeutycznym
Alternatywa w Lesznie;

- dziatania edukacyjno -profilaktyczne zwiekszajgce poziom wiedzy na temat HIV-AIDS;

- realizacja programu profilaktycznego ,Wybierz zycie pierwszy krok”;

- dziafania profilaktyczne omawiajgce zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw;,
alkoholu, substancji psychoaktywnych;

- prowadzenie zaje¢ wzmacniajgcych kompetencje emocjonalno - spofeczne.

10.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koscianie
ul. Gostynska 52, 64-000 Koscian, tel. 65 511-00-31
e-mail: biuro@psdskoscian.pl

- placéwka dziennego pobytu, ktdrej celem jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego zycia osob w niej przebywajacych, podniesienie poziomu ich zaradnosci
zyciowej, sprawnosci psychofizycznej, przystosowanie do funkcjonowania spotecznego
w_$rodowisku.




- ustugi $wiadczone przez PSDS w Koscianie obejmujg w szczegdlnosci:

« trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,

« trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, w tym: nabywanie
i podtrzymywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw, rozmowy, nauka
odpowiedzialnosci, wspodtpracy, partnerstwa i zachowania w srodkach komunikagiji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

* trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, kinem, teatrem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,

« poradnictwo psychologiczne i socjalne,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

 pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia,

« niezbedng opieke,

« terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,

* inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podijecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy,

* wspieranie rodzin uczestnikéw — Grupa Wsparcia.

11.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w KosScianie
Os. Jagiellonskie 48/1, 64-000 Koscian, tel. 65 512-06-02
e-mail: terapiakoscian@interia.pl https://swiatlonadzieiwtz.pl

Placéwka istnieje od 1995 roku. Od 2008 roku prowadzona jest przez Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,Swiatto Nadziei”. WTZ w Koscianie
zajmuje sie rehabilitacjg spoteczng i zawodowq dla 35 uczestnikdéw terapii zajeciowej
w 7 pracowniach terapeutycznych. Zajecia dla zakwalifikowanych podopiecznych
odbywajg sie w trybie dziennym od godz. 7.00 do 15.00, przez okres co najmniej 3 lat.
Po tym okresie odbywa sie ocena postepéw w rehabilitacji i mozliwos¢ przedtuzenia
terapii. Rada Programowa WTZ kwalifikuje do uczestnictwa osoby po 18 r. Z.,
na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci. Niezbedny jest na orzeczeniu zapis
0 wskazaniu do uczestnictwa w terapii zajeciowej.

Do WTZ nalezy ztozy¢ podanie wraz z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w celu
wciggniecia na liste 0sdb oczekujgcych na miejsce w placowce.

0Od 2018 r. przy WTZ dziatajg réwniez ,Zajecia Klub WTZ”, na ktére moga uczeszczaé
osoby znajdujace sie na Liscie osob oczekujgcych na przyjecie do WTZ, oraz byli
uczestnicy WTZ, ktdrzy znalezli zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Zajecia Klubowe odbywaija sie co najmniej 6 godzin w miesigcu, w godzinach
popotudniowych, uczestnicy mogg liczy¢ na wsparcie psychologa, zajecia terapeutyczne,
rehabilitacyjne i muzyczne. Obecnie prowadzone sg dla 15 oséb, aby uczestniczy¢

w ,,Zajeciach Klubowych w WTZ” nalezy mie¢ ukoriczone 18 lat, ztozy¢ podanie

w siedzibie WTZ wraz z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, w ktérym znajduje sie
zapis o wskazaniu do uczestnictwa w terapii zajeciowej.

12.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Koscianie

ul. Szczepanowskiego 1, 64-000 Koscian

tel. 65 512-06-22, 65 512-40-48, kom. 669 290 929
e-mail: poczta@ops.koscian.pl
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- prowadzenie Koscianskiego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy,

- prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej, w ktdrej niesiona jest specjalistyczna
pomoc dzieciom i mtodziezy miedzy innymi z rodzin dotknietych problemem
alkoholowym oraz z zaburzeniami zachowan, a w szczegdélnosci:

1. prowadzenie dziatalnosci opiekuriczo — wychowawczej i terapeutycznej;

2. tagodzenie niedostatkéw wychowawczych i eliminowanie zaburzen zachowan;

3. poprawa spotecznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych
patologiami, w szczegdlnosci problemem alkoholowym;

4. zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie i szkodliwym dla zdrowia
(a w szczegdlnosci uzaleznieniom i przemocy oraz promowanie zdrowego stylu zycia
u dzieci i mfodziezy);

5. zaspokajanie potrzeb emocjonalnych (akceptacji, zainteresowania, bezpieczenstwa,
zaufania);

6. rozwijanie zdolnosci i zainteresowan wychowankow.

- prowadzenie Klubu Integracji Spotecznej, ktéry miedzy innymi organizuje dziatania
o charakterze terapeutycznym i integracyjnym. Utrzymuje state kontakty z grupami

wsparcia oraz spotecznosciami celem budowania trwatych relacji, wzmacniania
w dziafaniu i wigczeniu w zycie spofeczne.

- prowadzenie Lokalnego Centrum Wolontariatu, w ktérym m. in. organizowana jest

dziatalnos$¢ sportowa i kulturalno - oswiatowa dla dzieci i mtodziezy znajdujacej sie
w niekorzystnym potozeniu.

13.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzywiniu
ul. Generata Chtapowskiego 28, 64-010 Krzywin, tel. 65 517-90-48
e-mail: dom@sds.krzywin.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzywiniu powstat w styczniu 2006 roku, jako
jednostka organizacyjna Gminy Krzywir. SDS jest placéwka dziennego pobytu, typu A i B
dla oséb przewlekle psychicznie chorych oraz oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Placowka prowadzi dziatalno$¢ wspierajgco - aktywizujgcg dla 35 osdb, ktore ukoriczyty
18 rok zycia. Dom jest przeznaczony dla oséb z terenu gminy Krzywin, a w uzasadnionych
przypadkach dla potrzebujgcych tej formy pomocy z gmin osciennych. Osrodek swiadczy
ustugi specjalistyczne przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 7:00 do 16:00, w tym zajecia wspierajaco - aktywizujgce odbywaja sie w wymiarze
6 godzin dziennie.

Celem dziatalnoéci SDS jest wsparcie 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktdre
w wyniku uposledzenia niektdrych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagajg pomocy w sferze zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci
w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej
poprzez dziatania zmierzajagce do podnoszenia jakosci zycia i zapewnienia oparcia
spotecznego osobom, majgcym trudnosci w ksztattowaniu swoich stosunkdw z otoczeniem.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzywiniu pracuje w systemie terapeutycznym,
w ktérym odbywajg sie zajecia indywidualne i zespotowe. W trakcie zaje¢ realizowany jest
Indywidualny plan postepowania wspierajgco - aktywizujgcego dostosowany do potrzeb
osoby niepetnosprawnej i zaburzonej psychicznie.

Proponowany przez osrodek program wspierajgco - aktywizujgcy ma pomagac
uzytkownikom w rozwijaniu w jak najwiekszym stopniu ich autonomii oraz wspierac
Srodowisko rodzinne poprzez:

« trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu,

« trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw,

« trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,




Swiadczenie ustug specjalistycznych dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
a w szczegdlnosci: wsparcie w zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych w tym
umozliwienie spozycia positku, poradnictwo psychologiczne i psychoedukacje dla
uczestnikéw i ich rodzin, readaptacje i pedagogizacje dla uczestnikow i cztonkéw ich
rodzin, poradnictwo socjalne (takze dla rodzin, réwniez na bazie zewnetrznych instytucji
pomocowych), wsparcie w procesie usamodzielnienia osdb niepetnosprawnych.

terapie ruchowa,

terapie zajeciowq,

* zapewnianie oparcia spotecznego, umozliwianie udziatu w szeroko pojetej rehabilitacji,
dziataniach stuzgcych integracji uczestnikéw Domu ze spotecznoscig lokalng,

wsparcie w zatatwieniu spraw urzedowych, uzyskiwaniu swiadczer socjalnych,
pomocowych, w tym swiadczen zdrowotnych.

Uczestnicy rozwijajg swoje zainteresowania oraz pozyskujg nowe umiejetnosci w pracowniach:

« kulinarnej,

 muzycznej/agroterapii,

« plastyczno-krawieckiej,

« stolarsko-ceramicznej,

* kinezyterapii,

» komputerowej,

« sali wyciszen.

Uczestnicy SDS s3 laureatami wielu konkurséw plastycznych, muzycznych i sportowych.
W ramach zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Krzywiniu organizujemy takze
imprezy integracyjne o rdznej tematyce, zawody sportowe, na ktére zapraszamy
zaprzyjaznione osrodki z powiatow osciennych. Co roku organizujemy Spotkanie optatkowe
oraz Sniadanie wielkanocne dla rodzicéw i opiekundw naszych uczestnikéw co utrwala
wspaniatg wiez miedzy nami. Wielka popularnoscig cieszg sie takze coroczne wycieczki
turystyczno - krajoznawcze po réznych zakatkach Polski organizowane dla uczestnikéw
naszego SDS.

14.

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Teodora Kornela Kubackiego w Koscianie
ul. Grodziska 1, 64-000 Koscian, tel. 65 512-44-58
e-mail: sds@sds.koscian.pl

Placdéwka jest formg dziennego wsparcia dla oséb przewlekle psychicznie chorych i dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy
wychodzi naprzeciw potrzebom osdb, ktére potrzebujg Srodowiskowego wsparcia
z uwzglednieniem terapii spotecznej dajgcej mozliwos¢ funkcjonowania w grupie
rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijania umiejetnosci z zakresu
samoobstugi.

SDS $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi
i treningdw umiejetnosci spotecznych polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym.

Dysponuje 40 miejscami pobytu dziennego, przeznaczonymi dla mieszkaricow Kosciana
i okolicznych gmin, z ktérymi podpisano porozumienie o Swiadczenie ustug specjalistycznych
w SDS (Gmina Smigiel, Gmina Koécian, Gmina Czempiri,, Gmina Kamieniec). Skierowanie
do domu - dokumenty: wniosek o skierowanie, zaswiadczenie lekarskie wydane przez
lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz
zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w zajeciach wraz z informacjg o sprawnosci w zakresie lokomocji oséb niepetnosprawnych
fizycznie, a takze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie

1
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0 stopniu niepetnosprawnosci, o ile osoba takie posiada.

Termin przyjecia do domu ustala Dyrektor Domu w porozumieniu z osobg kierowang lub
jej opiekunem. Dziatalnos¢ nasza ukierunkowana jest na rozwdj indywidualny uczestnika,
a terapeuci dostosowujg metody i organizacje zaje¢ do mozliwosci psychofizycznych
beneficjentdw.

15.

Bunia Dom Dziennego i Catodobowego pobytu Seniora
ul. Gostynska 41, 64-000 Koscian, tel. 667 175 217
e-mail: bunia.opieka@gmail.com

Placéwka niepubliczna swiadczaca ustugi opieki krétkoterminowej - na przyktad na czas
wyjazdu albo choroby opiekuna osoby starszej, ale takze opieke na czas pobytéw
dtugoterminowych i statych. Pobyt w domu opieki jest odpfatny.

16.

Patacyk pod Debami Dom opieki dla oséb starszych
Stare Oborzyska, ul. Parkowa 1, 64-000 Koscian, tel. 609-638-648
e-mail: info@haryk.pl

Placéwka niepubliczna $wiadczaca ustugi opieki dla oséb starszych.
Pobyt w domu opieki jest odptatny

17.

Dom Seniora Senior Residence Patac Sptawie
Sptawie 45, 64-030 Smigiel
Tel. 602 327 771, 602 868 818

Luksusowy dom seniora, ktdry oferuje kompleksowg opieke nad seniorami wymagajgcymi
wsparcia w codziennym zyciu. Placowka specjalizuje sie w opiece nad osobami starszymi

z chorobami somatycznymi, takimi jak Alzheimer, Parkinson, demencja, osoby lezgce oraz
karmione przez PEG. Pobyt w domu opieki jest odptatny.

Il. OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ - dane teleadresowe

1 Oérodek Pomocy Spofecznej Koscian, ul. Szczepanowskiego 1, 64-000 Koscian
* | w Koscianie tel. 65 512-06-22, 65 512-40-48, kom. 669 290 929
e-mail: poczta@ops.koscian.pl
2 Gminny Oérodek Pomocy Koscian, ul. Mtyriska 15, 64-000 Koscian
" | Spofecznej w Koscianie tel. 65 512-07-26, 65 512-35-43,
e-mail: gops@gopskoscian.pl
Oérodek Pomocy Spotecznei Smigiel, ul. Kosciarska 1, 64-030 Smigiel,
3| Wmigly oY =P : tel. 65 518-09-69
e-mail: ops@smigiel.pl
‘ - Czempin, ul. Parkowa 2, 64-020 Czempin
A | e o, oY Spoteczne] tel. 61 282-67-67, 61 282-63-01,
e-mail: sekretariat@ops.czempin.pl
5 Miejsko - Gminny Oérodek Krzywin, ul. Generata Chtapowskiego 34,

64-010 Krzywin
tel. 65 517-90-49,
e-mail: mgops@mgops.krzywin.pl

Pomocy Spotecznej w Krzywiniu




lIl. DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNE)J
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

PODMIOT DANE
Lp. LECZNICZY T REREE T ZAKRES DZIALANIA
1. | Wielkopolskie Centrum| p| p;qerewskiego 1a, 64-000 Koécian

Neuropsychiatryczne
im. Oskara Bielawskiego
w Koscianie

centrala 65 511-51-00,
e-mail: wen@wcn-koscian.pl

Izba przyjec szpitala

Pl. Paderewskiego 1a, 64-000 Koscian

tel. 65511-51-78

ODDZIALY
PSYCHIATRYCZNE:

Pl. Paderewskiego 1a
64-000 Koscian

Oddziaty psychiatryczne zajmuja sie
leczeniem:

- chordb psychicznych,

- zaburzen nerwicowych,

- zaburzen w stanach kryzysu.
Szpital dysponuje oddziatami:

- ostrych zaburzen psychotycznych
-wczesnej rehabilitacji psychiatrycznej
-oddziatami dla oséb z zaburzeniami

nerwicowymi i w stanach dekompensacji,

-oddziatami péznej rehabilitacji

psychiatrycznej,

-oddziatem dziennego pobytu.

WILLA|

tel. 65 511-51-35

Oddziat ma charakter otwarty,
koedukacyjny; zajmuje sie leczeniem
tagodnych zaburzen psychicznych

WILLA I

tel. 65 511-51-48

Oddziat ma charakter zamkniety (meski),
przeznaczony dla pacjentéw w stanach
ostrych oraz wymagajacych obserwacji.

ODDZIAt
PSYCHIATRII SADOWE)J
W WARUNKACH
PODSTAWOWEGO
ZABEZPIECZENIA

tel. 65 511-53-64

Oddziat zamkniety (meski), w ktorym
realizowane sg Swiadczenia psychiatrii
sagdowej w warunkach podstawowego
zabezpieczenia.

WILLA VI

tel. 65 511-53-84

Oddziat podzielony jest na czes¢
zamknietg oraz otwarta.

Oddziat otwarty (koedukacyjny)

dla chorych z zaburzeniami psychicznymi
tagodnymi.

Oddziat zamkniety przeznaczony

dla pacjentéw w stanach ostrych

oraz wymagajacych obserwacji.

13
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Oddziat podzielony jest na czes¢

WILLA VII tel. 65 511-51-75 zamknietg oraz otwartg; zapewnia opieke
dla chorych z zaburzeniami w fazie ostrej
oraz przewlekte;j.

Oddziat otwarto-zamkniety (meski);
WILLA tel. 65 511-51-82 zapewnia opieke dla chorych

MAZURKIEWICZA

z zaburzeniami w fazie ostrej oraz
przewlektej.

Oddziat otwarto-zamkniety (zenski)

ODDZIAt CONOLLY tel. 65 511-52-39 leczenia ostrych standéw psychotycznych.
ODDZIAL Wonies¢ 49, Oddziat swiadczy ustugi medyczne
PSYCHIATRYCZNY 64-030 Smigiel, w zakresie leczenia tagodnych zaburzen

OGOLNY W WONIESCIU

tel. 65 518-61-47

psychicznych oraz nerwic.

ODDZIAL
PSYCHIATRYCZNY

OGOLNY W SIEKOWIE

Siekowo,
64-234 Siekowo
tel./fax 65 549-61-20

Oddziat swiadczy ustugi medyczne

w zakresie leczenia tagodnych zaburzen
psychicznych oraz nerwic, a takze schorzen
o charakterze otepiennym.

ODDZIAL
PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY

Pl. Paderewskiego 1a
64-000 Koscian
tel. 65 511-54-80

Oddziat przeznaczony dla chorych
o fagodnych zaburzeniach, mogacych
nocowac¢ w domu rodzinnym.

ODDZIAL
REHABILITACII
NEUROLOGICZNEJ
WILLA I

Pl. Paderewskiego 1a
64-000 Koscian
tel. 65 511-51-52

Oddziat udziela swiadczen opieki
zdrowotnej w warunkach stacjonarnych,
przeznaczonych dla pacjentow, ktorzy
ze wzgledu na kontynuacje leczenia
wymagaja stosowania kompleksowych
czynnosci rehabilitacyjnych oraz
catodobowego nadzoru medycznego.
Celem rehabilitacji w przypadku
rehabilitacji neurologicznej jest
wyleczenie, badz zmniejszenie dysfunkcji
uktadu nerwowego spowodowanych
ostrym incydentem mdzgowym, urazem
lub bedacych skutkiem wykonywanego
zabiegu operacyjnego osrodkowego
uktadu nerwowego.

ODDZIAt DZIENNY
REHABILITACII

Pl. Paderewskiego 1a
64-000 Koscian,
tel. 65 511-51-52

Oddziat prowadzi kompleksowa
rehabilitacje pacjentdw, ktérych stan
kliniczny nie pozwala na rehabilitacje

w warunkach ambulatoryjnych, a pacjent
nie wymaga catodobowego nadzoru
medycznego.




ODDZIAL LECZENIA
UZALEZNIEN |

ul. Smigielska 53
64-000 Koscian
tel. 65 512-28-48

Oddziat zajmuje sie gtdwnie pomoca
osobom cierpigcym na chorobe
alkoholowa. Plan terapeutyczny
podzielony jest na dwie fazy:

1. edukacja

2. terapia

ODDZIAL LECZENIA
UZALEZNIEN II

Pl. Paderewskiego 1a
64-000 Koscian,
tel. 65 512-23-64

Oddziat zajmuje sie gtéwnie pomoca
osobom cierpigcym na chorobe
alkoholowa. Plan terapeutyczny
podzielony jest na dwie fazy:

1. edukacja

2. terapia

DZIENNY ODDZIAL
TERAPII UZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU

Pl. Paderewskiego 1a
64-000 Koscian,
tel. 65 511-51-99

Oddziat zajmuje sie diagnostykg, leczeniem
i rehabilitacja osob uzaleznionych

i wspotuzaleznionych od alkoholu, a takze
0s0b ryzykownie pijgcych; prowadzi
dziatania konsultacyjno - edukacyjne

dla rodzin osdéb uzaleznionych.
Rozpoczecie terapii poprzedza, co najmniej
jedna konsultacja diagnostyczna
przeprowadzona przez lekarza rodzinnego,
terapeute lub innego specjaliste.

W zaleznosci od potrzeb mogg by¢
przeprowadzone dodatkowe konsultacje.
Po tym etapie pacjent informowany jest

o metodach leczenia na oddziale.

Po decyzji pacjenta o rozpoczeciu leczenia
kierowany jest na terapie w ramach
programu podstawowego.

WIELKOPOLSKIE
CENTRUM
NEUROPSYCHIATRYCZNE
IM. OSKARA
BIELAWSKIEGO
W KOSCIANIE

Koscian,
ul. Bernardynska 4,
64-000 Koscian
rejestracja:
tel. 65 512-12-66
gabinet zabiegowy:
tel. 65 511-51-96

Udziela porad psychiatrycznych
i psychologicznych dla dorostych.

Poradnie przyszpitalne:

- Poradnia Neurologiczna,

- Poradnia Terapii Uzaleznien,

- Zespot Leczenia Srodowiskowego.

Gabinety lekarskie
»MEDICOR” Koscian

Koscian,
Pl. Paderewskiego 4
i ul. Ksiedza Piotra
Baczkowskiego 3
64-000 Koscian
tel. 65 511-03-00
65 511-03-30,
65 511-03-40,
e-mail: informacja
@medicor-koscian.pl

Psychiatrzy, psycholodzy i psychoterapeuci
dla dorostych:

- konsultacje psychiatryczne,

- diagnostyka psychologiczna,

- poradnictwo psychologiczne m.in.

-dla oséb przezywajacych trudnosci:
-w relacjach interpersonalnych, zawodowych,
-w radzeniu sobie z kryzysem zwigzanym

z wiekiem,

-W zrozumieniu siebie, swoich zachowar, emocji,
-w poradzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi,
-ofiar psychicznej i fizycznej przemocy,

- interwencje kryzysowe,

- psychoterapia indywidualna krétko
i dtugoterminowa,

- psychoterapia grupowa.
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Koscian,
ul. Ksiedza Piotra
Baczkowskiego 3
64-000 Koscian
tel. 65 511-03-00
65 511-03-30
65511-03-40
e-mail: informacja
@medicor-koscian.pl

Psychiatrzy, psycholodzy i psychoterapeuci
dla dzieci i mtodziezy:

- konsultacje psychiatryczne,

- diagnostyka psychologiczna,

- poradnictwo psychologiczne,

- interwencje kryzysowe,

- psychoterapia indywidualna.

Koscian,
Pl. Paderewskiego 4
i ul. Ksiedza Piotra
Baczkowskiego 3
64-000 Koscian
tel. 65 511-03-00
65 511-03-30,
65 511-03-40,
e-mail: informacja
@medicor-koscian.pl

Poradnia leczenia uzaleznien:

- Diagnoza nozologiczna (psychiatryczna),
psychologiczna, uzaleznienia.

- Poradnictwo psychologiczne,
psychiatryczne.

- Psychoterapia uzaleznienia:
-sesje psychoterapii indywidualnej,
-sesje psychoterapii grupowe;j.

- Psychoterapia wspotuzaleznienia.

- Psychoterapia 0sdb z tzw. syndromem
DDA/DDN.

- Psychoterapia rodzinna, par, matzeistw
(dla rodzin z problemem uzaleznienia).

Koscian,
Pl. Paderewskiego 4
i ul. Ksiedza Piotra
Baczkowskiego 3
64-000 Koscian
tel. 65 511-03-00
65 511-03-30,
65 511-03-40,
e-mail: informacja
@medicor-koscian.pl

Oddziat Dzienny Psychiatryczny.

Leczenie w Oddziale Dziennym oparte jest

na intensywnej psychoterapii grupowej,

a kaizdy z pacjentow objety jest opieka

psychiatryczng. Zespot sktada sie ze

specjalistow: psychiatréw, psychologdw,

terapeutdw. Zajecia odbywaja sie od

poniedziatku do pigtku od godz. 8.00-13.00.

Oddziat jest przeznaczony do oséb

dorostych, ktére:

- zmagaja sie z lekiem, napieciem,
niepokojem;

- cierpig na depresje;

- majg trudnosci w nawigzaniu
satysfakcjonujacych relacji z innymi;

- przezywaja trudnosci w pracy zawodowej;

- chca sie lepiej poznac, zrozumied swoje
funkcjonowanie, rozwijac sie;

- znalazty sie z sytuacji kryzysowej;

- 2yjg z zaburzeniami osobowosci;

- Czujg sie nieakceptowane, maja niskie
poczucie wtasnej wartosci;

- nie potrafig panowac nad emocjami.

Konsultacje kwalifikujgce do leczenia
w Oddziale Dziennym odbywajg sie przez
caty rok; czas trwania terapii w Oddziale
Dziennym zalezy od indywidualnych
potrzeb pacjenta.




Centrum Medyczne
NZOZ Podstawowej
Opieki Zdrowotnej

Czempin
ul. Parkowa 2
64-020 Czempin
tel. 61 282-66-88

Udziela porad psychiatrycznych
i psychologicznych.

Gabinety €
Specjalistyczne e-mail:
Czempini centrumczempin

@onet.pl

Koscian, Udziela porad psychiatrycznych

Centrum medyczne
NZOZ Podstawowej
Opieki Zdrowotnej
Gabinety
Specjalistyczne

ul. Nactawska 15
64-000 Koscian
tel. 65 512-02-20

i psychologicznych.

Osrodek

Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej

dla dzieci i mtodziezy

Koscian
ul. Ksiedza Piotra
Baczkowskiego 11A
64-000 Koscian
tel. 65 619-01-09
e-mail:
biuro@or.koscian.pl

Osrodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

dla dzieci i mtodziezy jest przeznaczony

dla dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia

ksztatcacej sie w szkotach

ponadpodstawowych do ich ukoriczenia

(osoby ponizej 18 lat muszg posiadac zgode

opiekuna prawnego na korzystanie

ze Swiadczen).

W osrodku mozna skorzystac z nastepujacych

Swiadczen :

- porada psychologiczna diagnostyczna,

- porada psychologiczna,

- sesja psychoterapii indywidualnej,

- sesja psychoterapii rodzinnej,

- sesja psychoterapii grupowe;j,

- sesja wsparcia psychospotecznego,

- wizyta, porada domowa lub srodowiskowa,

- wizyta osoby prowadzacej terapie
Srodowiskowa.

Swiadczenia realizowane sg bez skierowania
w ramach bezptatnych $wiadczen NFZ.
Swiadczenia realizowane sg przez zespot
specjalistow: psychologa, psychoterapeute
oraz terapeute srodowiskowego.
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IV. TELEFONY ZAUFANIA | INFOLINIE

INFOLINIA NR TELEFONU | CZYNNE

KOSCIANSKI TELEFON ZAUFANIA | 512 733 333 | Poniedziatki w godzinach
DLA DZIECI | MtODZIEZY od 15.00 do 18.00

W SYTUACJI BEZPOSREDNIEGO 112 Catodobowo, bezpfatnie
ZAGROZENIA ZYCIA

TELEFON ZAUFANIA 116 123 Catodobowo, bezptatnie
DLA 0SOB DOROSLYCH https://116s0s.pl
TELEFON ZAUFANIA 116 111 Catodobowo, bezptatnie
DLA DZIECI | MtODZIEZY https://116111.pl
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA | 800 12 12 12 | Cefodobowo, bezptatnie
RZECZNIKA PRAW DZIECKA http://www.czat.brpd.gov.pl
CENTRUM WSPARCIA Catodobowo, bezptatnie
DLA OSOB DOROStYCH 8007022 22 https://centrumwsparcia.pl

W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

ANTYDEPRESYJNY TELEFON
FORUM PRZECIW DEPRESIJI

(22) 594 91 00

Srody i czwartki w godz. 17.00 - 19.00
https://forumprzeciwdepresji.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA 0SOB —
7 UZALEZNIENIAMI 801 889 880 codziennie w quz.‘ 17.00 - %2.00
BEHAWIORALNYMI https://uzaleznieniabehawioralne.pl
LINIA POMOCY Catodobowo
POKRZWDZONYCH 222309 900 | https://www.numersos.pl
PRZESTEPSTWEM
2 Codziennie, bezptatnie,
OGOLNOPOLSKI TELEFON , 800 199 990 | w godz. 16.00 - 21.00
ZAUFANIA ,,UZALEZNIENIA https://kepu.gov.pl
OGOLNOPOLSKI TELEFON Catodobowo, bezplatnie
DLA OFIAR PRZEMOCY 800 120 002 https://niebieskalinia.info
W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”
TELEFON ZAUFANIA — CENTRUM Catodobowo
PRAW KOBIET 800107777 | https://cpk.org.pl
Bezptatnie; poniedziatek - pigtek od 9:00 do 21:00
TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS 800 888 448 https://aids.gov.pl
Bezptatnie; poniedziatek od 10:00 do 18:00
INFOLINIA RZECZNIKA 800 676 676 | wtorek - pigtek od 8:00 do 16:00

PRAW OBYWATELSKICH

https://rpo.gov.pl




Starostwo Powiatowe w Koscianie
Al. KoSciuszki 22, 64-000 KoScian
tel: (65) 512 17 85, fax: (65) 512 08 25
e-mail: starostwo@powiatkoscian.pl

www.powiatkoscian.pl
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