Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
"
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l !

twarzg a maskag nie ma zadnych przerw : I

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc jg od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
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2. Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
\(\ rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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powierzchnie rekawice nawysokosci  w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
naktadanej rekawicy nadgarstkaisciagnijja  wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
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Nie wrzucaj rekawiczek do toalety! /\/\7

Nie dotykaj twarzy w rekawiczkach! i Sttt Fdrouts




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne i namydl| je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl| wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
Sptucz starannie

dtonie, Zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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