Zatacznik Nr 3
do Statutu Gimnazjum
w Jankowie Dolnym

Program Profilaktyczny

Program jest integralng czescig programu wychowawczego. Zaktada on wdrozenie
oddziatywan wychowawczych w codzienny plan pracy szkoty. Zostat opracowany na
podstawie wieloletnich badan i obserwacji srodowiska lokalnego przeprowadzonych
przez pedagogow naszej placéwki.
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Adresat — uczniowie gimnazjum oraz ich rodzice.

Realizatorzy — nauczyciele, pedagog gminny, pracownicy Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej, higienistka szkolna, Policja, kuratorzy Sgdu
Rodzinnego, katecheta, pracownicy obstugi.

Celem programu jest:

budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie,

nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zagrozenia,

nabycie umiejetnosci pozwalajgcych radzi¢ sobie z zyciowymi
trudnosciami, stresem,

umiejetnos¢ tworzenia obrazu siebie jako osoby wartosciowej,

rozwijanie autonomii i Swiadomosci,

uczenie podejmowania racjonalnych wyborow,

umiejetnos¢ otwartego wyrazania wiasnych opinii i odmawiania w sytuacji
presji grupowej,

Swiadomos¢ zagrozenia ,ztym dotykiem”, uzaleznieniem fizycznym
(mechanizmy uzaleznien), uzaleznieniem psychicznym (sekty, media),
uswiadomienie znaczenia wiezi miedzyludzkich

uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w ruchu drogowym
wypracowanie pozgdanych zachowan zwigzanych z uczestnictwem w ruchu
drogowym.

Program - opiniujg: Samorzgd Uczniowski, Komitet Rodzicielski,

- zatwierdza Rada Pedagogiczna Gimnazjum w Jankowie Dolnym

Dziatalnos¢ profilaktyczna opiera sie na nastepujacych zasadach:

Nie nalezy rozbudzac u dzieci niepotrzebnej ciekawosci i checi
eksperymentowania z srodkami uzalezniajgcymi.

Materiaty muszg by¢ przygotowane wczes$niej, a prowadzacy wczesniej
przeszkoleni, Swiadomi wagi podejmowanych problemow, kompetentni.
Zajecia nalezy prowadzi¢ z poszanowaniem podmiotowosci uczestnikow w
sposob aktywizujgcy ich.



e Cel zaje¢ formutujemy jasno, w sposdb dajgcy mozliwos¢ oceny czy zostat on
zrealizowany i osiggniety.

e Okreslamy czas, termin i miejsce zaje¢ jako warunki niezbedne do osiggniecia
celu.

e Po realizacji catosci zadan przeprowadzamy ewaluacje.

Strategie osiggania celu to /za W.Hansen/:

- Przeksztatcenie przekonan, norm na temat uzywek.
- Konstruktywne osobiste postanowienia.

- Aktywizowanie wtasnego systemu wartosci.

- Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan.
- Asertywne odmawianie.

- Alternatywne formy spedzania wolnego czasu.

Zajecia sg realizowane gtéwnie podczas godzin wychowawczych, zaje¢ wychowania
komunikacyjnego, Dni Promocji Zdrowia, debat uczniowskich, spotkan z rodzicami.
Konstrukcje programu oparto o gotowe scenariusze programéw profilaktycznych,
takich jak:
- ,,Dziekuje - Nie” - program wychowania w trzezwosci.
- ,Spéjrzinaczej” - E. Czemierowskiej i A. Kotodziejczyka,
- ,,Bezpieczna Szkota” - wielkopolski program prewencyjny,
- ,Jak moéwié, zeby dzieci stuchaly... czyli szkota dla rodzicow”

wg. A.Mazlish i E.Fawer.
- Program profilaktyki zdrowotnej w Gimnazjum w Jankowie Dolnym

Sposoby osiggania celu to:

1. Biezagcy monitoring catej spotecznosci szkolnej, w zakresie 0séb, miejsc i form
przemocy w szkole, poprzez:
- diagnoze wstepng nowych uczniéw,
obserwacje,
ankiety, sondaze,
wywiady srodowiskowe,
rozmowy indywidualne z uczniami,
rozmowy indywidualne z nauczycielami,
- rozmowy indywidualne z rodzicami.
2. Doskonalenie nauczycieli w zakresie rozpoznania problemu, przez:
- szkoleniowe rady pedagogiczne,
- polecanie literatury fachowej.
3. Ustalenie przejrzystego systemu kar za zachowania niepozgdane i
konsekwentne stosowanie ich wobec uczniow.
4. Motywowanie ucznidéw do rozwijania swoich mocnych stron na zajeciach
dodatkowych.
5. Spotkania uczniow z przedstawicielami instytucji wspomagajgcych rozwoj
ucznia i jego postaw.



Prelekcje, warsztaty dla zainteresowanych rodzicéw.

Kierowanie rodzicéw i dzieci z problemami do instytucji specjalistycznych i
wspierajgcych szkote.

8. Szerokie propagowanie i przekazywanie uczniom wiedzy z zakresu przepisow
ruchu drogowego.
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Metody pracy:

- krag uczug,
- burza mdézgow, piramida priorytetéw,
- praca w matych grupach,
- plakat grupowy, metaplan,
- rysunek indywidualny,
- dyskusja,
- drama, etiuda pantomimiczna,
- gra dydaktyczna,
- metoda przypadku,
- prelekcja.
Zbadane czynniki ryzyka:

- duza dostepnosc¢ uzywek, niskie ceny,

- uzaleznienie w rodzinie /modelowanie zachowarn/,
- Srodowisko nagradzajgce stosowanie uzywek,

- konflikty w rodzinie,

- doswiadczenie izolacji w dziecinstwie,

- nadpobudliwos$é¢, agresija,

- wptyw dysfunkcyjnej grupy rowiesniczej,

- stabe wyniki w nauce,

- niskie oczekiwania zyciowe,

- nieznajomos¢ przepisOw ruchu drogowego.

Zbadane czynniki chroniace:

- silna wiez z rodzicami,

- szacunek dla norm i autorytetow,

- pozytywna grupa réwiesnicza,

- zainteresowania,

- dobre wyniki w nauce,

- praktyki religijne,

- umiejetno$¢ wtasciwego zachowania sie na drodze.



l. CEL: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

DLA KOGO ZADANIA FORMY | METODY POZIOM ODPOWIEDZIALNI
PROFILAKTYKI
Uczniowie Przeprowadzenie  diagnozy na | |. Ankiety, rozmowy w klasach. trzeci etap l. Pedagog,
temat uzaleznien wsrod uczniow. Il. Prezentowanie filméw na temat wszelkich | edukacyjny wychowawcy
Zapoznanie uczniéw z rodzajami uzaleznien. Il. wychowawcy
uzaleznien  wystepujgcymi  we | lll.Utworzenie biblioteczki dotyczacej rodzajow M. bibliotekarz.

wspoétczesnym sSwiecie.

Dostarczanie wiedzy na temat wplywu
uzaleznien od alkoholu, narkotykow na
zycie rodzinne i pelnienie  rdl
spotecznych.

Zapoznanie ze skutkami wszelkich
uzaleznieh, omowienie sposobow
ich zapobiegania.

Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych
podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem s$rodkow
uzalezniajgcych.
Zapobieganie
poprzez:

- udwiadamianie, ze palenie jest
szkodliwe dla zdrowia,
- uwrazliwianie na
dymu papierosowego, omowienie
problemu biernego palenia,
- asertywne reagowanie wobec
0s06b, ktére przy nas pala.
Wyksztatcenie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie.
Wyuczenie sie praktycznych
umiejetnosci chronienia siebie w
tym niekonfliktowego odmawiania.

nikotynizmowi

szkodliwosé

uzaleznien.

V. Redagowanie do gazetki szkolnej
artykutdw zwigzanych z tg tematyka.

V. Omawianie artykutéw, dyskusje
w klasach na powyzsze tematy
w ramach godzin wychowawczych.

VI. Przygotowywanie przez uczniéw

referatoéw, plakatéw dotyczgcych zapobiegania
uzaleznieniom .

VII. Konkursy plastyczne, przedstawienia na
temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych.

VIII.  Umieszczanie plakatéw

na tablicach informacyjnych
na terenie szkoty.

IX. Zorganizowanie warsztatow z

psychologiem
na temat uzaleznien i zapobieganiu im.

X.Prowadzenie zaje¢ wedlug programow:
,Dziekuje nie”.

XI. Spotkania ze specjalistami zajmujgcymi
sie profilaktykg uzaleznien.

XiIl. Warsztaty zawierajgce elementy treningu
asertywnosci, ksztattujgce umiejetnosé
skutecznego odmawiania.

XIlll.  Zapoznanie z zasadami interwencji

w przypadku wystgpienia problemu.
XIV. Prowadzenie gabloty profilaktycznej.

VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

XIIL.

XIV.

redakcja gazetki
szkolnegj
wychowawcy

wychowawcy

n-l biologii,
pedagog,
zaproszeni
goscie
pedagog

pedagog
osoby
przeszkolone
zaproszeni
specjalisci,
pedagog,
dyrekcja
pedagog,
przeszkoleni
n-le
pedagog,
dyrektor,
pedagog




Uczniowie e Otoczenie opieka ucznidw, | |. Indywidualne rozmowy wychowawcow wychowawcy
u ktorych wystepujg zachowania i nauczycieli z uczniami.
ryzykowne. Il. Indywidualne rozmowy z pedagogiem Il.  pedagog

szkolnym.

lIl. Spotkania z rodzicami uczniéw majgcych lll.  pedagog,
problemy. n-le

IV. Informowanie o placéwkach i instytucjach, w IV. pedagog
ktérych uczniowie mogg uzyskaé fachowg
pomoc.

V. Informowanie o  konsekwencjach jakie )
zostang wyciggniete za uzywanie substancji V. dyrekeja,
psychoaktywnych na terenie szkoty. pedagog,

VI. Kontaktowanie sie z instytucjami, ktére mogg V1. psycholog
udzieli¢ dalszej pomocy.

Rodzice e Zapoznanie rodzicow z | I. Przygotowanie pogadanki z rodzicami w l. wychowawcy,
podstawowymi wiadomosciami czasie zebran klasowych. pedagog,
dotyczacymi uzaleznien grozacych | Il. Zorganizowanie warsztatow na temat ,Jak Il. wychowawcy,
ich dzieciom. zapobiega¢ temu, aby dziecko nie siegneto pedagog

e Zapoznanie rodzicéw z pierwszymi po alkohol i narkotyki”.
sygnatami wptywu narkotykow i | lll.Przekazywanie rodzicom materiatow, Il pedagog,
innych  substancji na miodego telefonéw, adreséw instytucji, w ktérych moga wychowawcy
cztowieka. szukaé fachowej pomocy.

e Przekazanie wiedzy ol IV. Rozmowy indywidualne z rodzicami V. dyrekcja,
konsekwencjach zazywania zainteresowanymi badz, u ktérych psycholog

substancji  psychoaktywnych na
rozwdj fizyczny i osobowosciowy.
Zapoznanie z konsekwencjami jakie
zostang wyciggniete wobec ucznia
zazywajgcego narkotyki lub
palgcego papierosy.
Poinformowanie rodzicéw do kogo
mogg sie zgtosic w  razie
wystgpienia wyzej wymienionych
probleméw.

Uswiadomienie roli jakg odgrywajg
rodzice w zapobieganiu sytuacjom
problemowym.

w rodzinie wystgpity zachowania problemowe.




Nauczyciele Zapoznanie nauczycieli z diagnozg I. Dyskusja na Radzie Pedagogicznej; pomysty l. dyrekcja,
w zakresie problemu uzaleznieh nauczycieli w zakresie doskonalenia dziatan psycholog
ws$rdd ucznidw naszej szkoty. profilaktycznych.

Zapoznanie sie z oczekiwaniami, | Il. Ankiety dotyczgce oczekiwan nauczycieli Il. psycholog
potrzebami nauczycieli, co do wiedzy na temat prowadzenia zajg¢ profilaktycznych.
i umiejetnosci z zakresu profilaktyki. lll. Prelekcje prowadzone przez specjalistow. I, psycholog,
Przekazanie wiedzy na temat: IV. Warsztaty dla nauczycieli prowadzone przez zaproszeni
- istoty uzaleznien od substancji psychologa szkolnego ksztatcagce specjalisci
psychoaktywnych, ich wptywu na umiejetno$¢ rozpoznawania problemu i \VA psycholog,
rozwoj mtodziezy, reagowania, gdy on wystgpi. zaproszeni
- pierwszych sygnatéw (w specjalisci
zachowaniu, wygladzie
zewnetrznym) $wiadczacych o
zazywaniu tych substanciji,
- aspektéw prawnych zwigzanych z
uzaleznieniami.
Zapoznanie sie ze sposobami
zapobiegania natogom w relacji
nauczyciel — uczen.
II. CEL: PROMOWANIE ZDROWIA 1 ZDROWEGO STYLU ZYCIA
Uczniowie Zorientowanie sie w problemach | . Przeprowadzenie ankiety dotyczacej | trzeci etap l. higienistka
zdrowotnych uczniow. zdrowia ucznidw i jej analiza. ksztatcenia
Dostarczenie uczniom wiedzy na | Il Utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu I1. bibliotekarz,
temat roznych aspektow zdrowia. w czytelni (literatura, broszury, referaty). n-l biologii
Angazowanie uczniéw w dziatania | Il Projekcja filmoéw o tematyce zdrowotnej 1. n-l biologii
prozdrowotne. (wtasciwe odzywianie, profilaktyka
Dostarczanie uczniom wiedzy na chorob, pier\_/vsza pomoc). .
temat zapobiegania chorobom | V. Redagowanie artykutow o w/w tematyce V. redakcja
zakaznym. do gazetki szkolnej. gazetki
Dostarczanie  wiedzy na temat | V- Prowadzenie lekcji  wychowawczych szkolnej
zagrozen dla rozwoju psychicznego poswigconych tematyce zdrowia. 3 V. wychowawcy
(anoreksja, bulimia, depresja). VI Orgamzqwame ~ wsrod uczniow
Dostarczanie wiedzy na temat stresu. k?nlf[ursow o \;w_e?zy . i konkursow VL. W)I/clzjholvva_\{vcy,
; e - ; plastycznych o tej tematyce. n-l biologii
Ksztattowanie umiejgtnosci radzenia VILI. Organizowanie spotkan z higienistkg VII. higienistka

sobie ze stresem

szkolng i lekarzem.




Promowanie wsrod ucznidw | VIII.  Przygotowanie przez uczniéw referatow, VIII. n-| biologii,

racjonalnego odzywiania. plakatéw poswieconych tematyce chordb wychowawcy

Zadbanie o wiasciwy rozwdj fizyczny zakaznych.

i kondycje uczniéw. IX. Projekcja filmoéw o tej tematyce. IX. n-l biologii

Wyrabianie  wiasciwych  nawykow | X Prelekcje poswiecone chorobom X. higienistka,

dotyczacych  spedzania  wolnego brudnych rak i chorobom przenoszonym wychowawcy,

czasu. drogg piciowa. n-l biologii

grodowiska na zdrowie i zycie ochronnych.

czlowieka. XIl. Dostarczenie wiedzy na temat sposobow XII. n-l biologii,
zabezpieczania sie przed chorobami pielegniarka
przenoszonymi drogg ptciowa.

Xlll.  Przygotowanie przez ucznidw gazetek XI1I1.n-1 biologii
poswieconych profilaktyce choréb
zakaznych. XIV.  psycholog

XIV. Zajecia w formie warsztatowej zaproszeni
dla uczniéw: ,Zagrozenia dla zdrowia specjalisci
psychicznego”, ,Stres - wrdg, czy
sprzymierzeniec?”, ,Jak radzi¢ sobie ze
stresem”.

XV. Informowanie o] instytucjach, XV. Pedagog,
specjalistach, do ktérych mozna zgftosi¢ higienistka
sie w razie wystgpienia probleméw
zdrowotnych.

XVI.  Zorganizowanie konkurséw dotyczgcych XVI. n-l biologii,
wladciwego odzywiania. wychowawcy

XVII.  Uktadanie jadtospisu, liczenie kalorii, XVII. n-l biologii.
analiza piramidy pokarmowej.

XVIII.  Zorganizowanie pokazu zywieniowego XVIII. n-l biologii,
podczas festynéw szkolnych pt. ,Suréwki wychowawcy,
i satatki w roli gtébwnej na naszym stole”. psycholog

XIX. Udziat uczniow w akcjach Sprzgtania XIX.  wychowawcy,
Swiata i Dnia Ziemi. n-l biologii

XX.  Organizowanie szkolnych imprez XX. n-1 w-f
sportowych (np. Dzien Sportu).

XXI.  Zapewnienie uczniom aktywnego udziatu XXI. n-lw-f
w roznego typu zawodach na rdéznych
szczeblach.

XXIl. Organizowanie wycieczek pieszych, XXII.  wychowawcy.




rajdow, lekcji w terenie.
XXIIl.  Rozmowy z nauczycielami wychowania

fizycznego, lekarzami na  temat
znaczenia wypoczynku na $wiezym
powietrzu.

XXIV. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych,
sportowych (pitka siatkowa,
koszykéwka).

XXV. Dyskusja na lekcjach wychowawczych na
temat form spedzania wolnego czasu.

XXVI. Organizowanie wyjazdow do kina, na
spektakle teatralne, do muzeum.

XXVII. Nawigzanie wspotpracy z MDK i MOK
celem zorganizowania wspoélnych imprez
kulturalnych.

XXVIII. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych (kot
zainteresowan, zaje¢ warsztatowych)
stuzgcych rozwojowi osobowemu.

XXIX. Organizowanie imprez szkolnych z
udziatem rodzicéw, uczniéw i nauczycieli.

XXX. Przygotowanie przez uczniéw referatéw
dotyczacych ekologii i ochrony
Srodowiska.

XXXI. Przeprowadzenie debaty z udziatem
uczniéw dotyczacej problemdéw ochrony
Srodowiska w naszym rejonie.

XXXII. Zorganizowanie konkursu dotyczgcego
tematyki ekologicznej.

XXXII. Udziat ucznidéw konkursach wiedzy o
tematyce ekologicznej.

XXXIV. Przeprowadzenie wywiadu 2z ludzmi
zajmujgcymi sie profesjonalnie ochrong
przyrody na terenie gminy.

XXXV. Projekcja filmow 0 tematyce
ekologicznej.

XXXVI. Organizowanie wycieczek
krajoznawczych.

XXIII.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL.

XXVIIL.

XXIX.

XXX.

XXXI.

XXXII.

XXXIII.

XXXIV.

XXXV.
XXXVI.

n-l w-f,
higienistka,
wychowawcy
n-1 w-f,
wychowawcy
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy,
n-|
j- polskiego

dyrekcja,
psycholog

psycholog, n-l
réznych
przedmiotéw
opiekun SU

n-1 biologii

n-1 biologii

n-l biologii,
geografii,
chemii

n-I biologii,
geografii,
chemii

n-l biologii

n-l biologii,
wychowawcy,
n-l geografii




Rodzice e Dostarczenie wiedzy na temat | |.  Prelekcje dla rodzicow. l. psycholog
zagrozen II.  Konsultacje indywidualne. szkolny
dla zdrowia fizycznego , AIDS, HIV, | lll. Warsztaty umiejetnoSci wychowawczych Il. zaproszeni
depresji mtodzienczej, anoreks;ji, bulimii. (umiejetnosé rozpoznania problemu, specjalisci
e Ksztattowanie postaw rodzicow rozmowy z dzieckiem, udzielanie wsparcia Il. psycholog
zapobiegajacych powstawaniu emocjonalnego).
zaburzen psychicznych. IV. Informowanie o instytucjach, do ktérych \VA wychowawcy,
e Zapoznanie rodzicow podczas zebran nalezy zwrdci¢ si¢ w przypadku problemu psycholog
z gtébwnymi problemami zdrowotnymi zdrowotnego.
uczniéw (wyniki ankiet).

Nauczyciele | e Dostarczenie wiedzy na temat| |.  Prelekcja dla nauczycieli o zagrozeniach l. psycholog
zagrozen dla zdrowia psychicznego wieku mtodzienczego. szkolny
uczniéw (bulimia, anoreksja, depresja | Il.  Warsztaty z zakresu komunikacji Il. zaproszeni
miodziencza, uzaleznienia, zaburzenia niewerbalnej i aktywnego stuchania. specjalisci,
hormonalne). Ill.  Poinformowanie 0 instytucjach, psycholog

e Ksztattowanie umiejetnosci specjalistach, formach leczenia [l psycholog
rozpoznawania w/w probleméw oraz dotyczacych zaburzeh rozwojowych.
udzielania pierwszej pomocy. IV. Warsztaty ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”. V. zaproszeni
e Rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie specjalisci,
ze stresem zZwigzanym z psycholog
wykonywaniem zawodu nauczyciela.

Uczniowie e Udzielanie pomocy uczniom, u ktérych | I.  Rozmowy indywidualne. psycholog szkolny,
wystgpity  zaburzenia o podiozu | Il.  Terapia indywidualna. wychowawcy
emocjonalnym. [ll. Elementy terapii rodzinnej.

e Objecie opiekg i dostosowanie | IV. Kierowanie do specjalistycznych instytucji.
wymagan do indywidualnych potrzeb | V.  Objecie uczniow nauczaniem
uczniow majacych problemy indywidualnym.
zdrowotne, niepetnosprawnych. VI. Wspotpraca z lekarzami specjalistami.

VIl. Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng.
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